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ABSTRACT 

 

Waste management remains a major challenge in various areas, including Munggu 

Village, Mengwi Subdistrict, Badung Regency. The low level of community 

participation in applying the 3R principles (Reduce, Reuse, Recycle) indicates that 

waste management behavior is still suboptimal. This study aims to examine the 

relationship between knowledge, attitude, and facility availability with the behavior 

of housewives in managing household waste based on the 3R concept. This research 

employed an analytical observational method with a cross-sectional approach. A 

total of 93 housewives were selected using non simple random sampling. Data 

collection instruments included questionnaires to assess knowledge, attitude, and 

behavior, as well as observation sheets to evaluate facility availability. Data were 

analyzed using the chi-square test. The results showed significant relationships 

between knowledge (p=0,000), attitude (p=0,000) and facility availability 

(p=0,000) with the behavior of housewives in 3R-based waste management in 

Munggu Village. The study concludes that all three independent variables are 

significantly associated with waste management behavior. It is recommended that 

the village administration and relevant agencies enhance educational programs and 

provide adequate facilities to promote the adoption of 3R practices by the 

community. 

 

Keywords: knowledge, attitude, facility availability, 3R behavior  
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ABSTRAK 

 

Masalah pengelolaan sampah menjadi tantangan besar di berbagai wilayah, 

termasuk Desa Munggu, Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung. Rendahnya 

partisipasi masyarakat dalam menerapkan prinsip 3R (Reduce, Reuse, Recycle) 

menunjukkan bahwa perilaku pengelolaan sampah masih belum optimal. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan ketersediaan 

sarana dengan perilaku ibu rumah tangga dalam pengelolaan sampah berbasis 3R. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel penelitian berjumlah 93 ibu rumah tangga yang dipilih melalui 

teknik simple random sampling. Instrumen pengumpulan data meliputi kuesioner 

untuk mengukur pengetahuan, sikap dan perilaku serta lembar observasi untuk 

menilai ketersediaan sarana. Data dianalisis menggunakan uji chi-square. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan (p=0,000), sikap (p=0,000) dan ketersediaan sarana (p=0,000) dengan 

perilaku ibu rumah tangga dalam pengelolaan sampah berbasis 3R di Desa Munggu. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa ketiga variabel bebas memiliki 

hubungan yang signifikan dengan perilaku pengelolaan sampah. Disarankan agar 

pihak desa dan instansi terkait meningkatkan program edukasi serta menyediakan 

sarana yang memadai guna mendorong penerapan prinsip 3R oleh masyarakat. 

 

Kata Kunci: pengetahuan, sikap, ketersediaan sarana, perilaku 3R 
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Masalah pengelolaan sampah merupakan tantangan lingkungan yang semakin 

kompleks di berbagai daerah, termasuk di wilayah pedesaan seperti Desa Munggu, 

Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung. Perubahan gaya hidup dan meningkatnya 

konsumsi rumah tangga telah mendorong peningkatan volume sampah yang 

dihasilkan, yang tidak diimbangi dengan perilaku pengelolaan sampah yang baik. 

Rendahnya partisipasi masyarakat dalam kegiatan pemilahan dan pengelolaan 

sampah berbasis prinsip Reduce, Reuse, Recycle (3R) menjadi salah satu faktor 

penyebab timbulnya permasalahan ini. Pemerintah desa telah menyediakan Tempat 

Pengolahan Sampah Terpadu (TPST), namun kenyataan di lapangan menunjukkan 

bahwa perilaku ibu rumah tangga dalam pengelolaan sampah masih kurang optimal. 

Kondisi di Desa Munggu menunjukkan bahwa masih banyak masyarakat yang 

membuang sampah tanpa memilah antara sampah organik dan anorganik. Beberapa 

sampah seperti botol plastik, kantong kresek serta sisa makanan rumah tangga 

masih dibuang secara bercampur dan tidak dikelola sesuai prinsip 3R. Beberapa 

inisiatif pengelolaan sampah telah dilakukan seperti pengumpulan sampah plastik 

melalui bank sampah yang difasilitasi oleh desa, serta pengolahan sampah organik 

menjadi kompos. Kurangnya pengetahuan, sikap yang belum mendukung dan 

keterbatasan sarana pengelolaan sampah menjadi hambatan utama dalam upaya 

penerapan prinsip 3R di tingkat rumah tangga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

pengetahuan, sikap dan ketersediaan sarana dengan perilaku ibu rumah tangga 

dalam pengelolaan sampah berbasis 3R. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan rancangan studi observasional analitik dan desain cross-

sectional. Sampel penelitian berjumlah 93 ibu rumah tangga yang dipilih 

menggunakan metode simple random sampling dari populasi yang telah ditentukan.  
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Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner untuk mengukur 

variabel pengetahuan, sikap dan perilaku serta lembar observasi untuk menilai 

ketersediaan sarana. Setelah data terkumpul, dilakukan proses pengolahan data 

meliputi editing, coding, entry dan tabulasi, kemudian dilakukan analisis univariat 

dan bivariat dengan uji Chi-square untuk mengetahui hubungan antar variabel. 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan yang rendah (52,7%) dan hanya 47,3% yang 

memiliki pengetahuan tinggi mengenai pengelolaan sampah berbasis 3R. Dalam 

hal sikap, sebanyak 55,9% responden menunjukkan sikap negatif, sementara 44,1% 

memiliki sikap positif terhadap pengelolaan sampah 3R. Variabel ketersediaan 

sarana, 48,4% responden memiliki sarana yang memadai dan 51,6% responden 

masih kekurangan sarana seperti tempat sampah terpisah dan fasilitas pendukung 

lainnya. Variabel perilaku, mayoritas responden 58% menunjukkan perilaku yang 

kurang baik dalam pengelolaan sampah berbasis 3R sedangkan hanya 42% yang 

memiliki perilaku yang baik. 

Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna 

antara ketiga variabel independen (pengetahuan, sikap dan ketersediaan sarana) 

dengan perilaku ibu rumah tangga dalam pengelolaan sampah berbasis 3R. Terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku pengelolaan 

sampah berbasis 3R (p = 0,000), dengan nilai koefisien kontingensi (CC) sebesar 

0,629 yang menunjukkan kekuatan hubungan dalam kategori kuat. Sebagian besar 

responden dengan pengetahuan tinggi menunjukkan perilaku pengelolaan sampah 

yang baik. 

Ditemukan pula hubungan signifikan antara sikap dengan perilaku (p = 0,000), 

dengan nilai CC sebesar 0,460 yang menunjukkan hubungan sedang. Responden 

dengan sikap positif cenderung memiliki perilaku yang lebih baik dibandingkan 

dengan yang bersikap negatif. Hubungan antara ketersediaan sarana dengan 

perilaku juga signifikan (p = 0,000) dengan nilai CC sebesar 0,598 yang tergolong 

hubungan sedang. Responden yang memiliki sarana pengelolaan sampah yang baik 

lebih banyak menunjukkan perilaku positif dalam praktik 3R. 

Ketiga variabel dalam penelitian ini berhubungan terhadap perilaku ibu rumah 

tangga dalam pengelolaan sampah rumah tangga. Hasil ini memperkuat pentingnya 
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edukasi, sikap yang mendukung, serta penyediaan sarana sebagai faktor utama 

dalam meningkatkan efektivitas penerapan prinsip 3R di tingkat rumah tangga. 

Disarankan agar pihak desa dan instansi terkait meningkatkan program edukasi 

serta menyediakan sarana yang memadai guna mendorong penerapan prinsip 3R 

oleh masyarakat. 

 

Daftar Kepustakaan : 37 Pustaka (Tahun 2016-2024) 
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