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MIDWIFERY CARE FOR MRS. “LP", 25 YEARS OLP PRIMIGRAVIDA
FROM 20 WEEKS AND 2 DAYS OF GESTATION TO 42 DAYS
POSTPARTUM

The case study was conducted in the Working Area of the Kediri 11l Regional
Technical Implementation Unit Health Center

ABSTRACT

Maternal and infant mortality rates in Indonesia remain a major challenge
within the healthcare system. Accelerating the reduction of maternal and infant
mortality can be achieved by implementing comprehensive Antenatal Care (ANC)
standards or the Continuity of Care approach. This report aims to evaluate the
outcomes of care provided to “LP,” a 25-year-old primigravida mother, from 20
weeks and 2 days of gestation until 42 days postpartum, along with her baby, who
received comprehensive and continuous midwifery care in accordance with
established standards. This research is a case study using data collection methods
such as interviews, physical examinations, direct observation, and documentation.
The care process was carried out from October 2024 to April 2025. The results of
the study showed that the pregnancy of mother “LP" progressed physiologically
without complications. The delivery occurred spontaneously with a cephalic
presentation, and both the posipartum period and the baby’'s growth and
development during the first 42 days proceeded normally. Therefore, midwifery
care that adheres to standards is crucial for the early detection of potential
complications during pregnancy, child birth, postpartum, and the neonatal

period.
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ABSTRAK

Angka kematian ibu dan bayi di Indonesia masih menjadi tantangan utama
dalam sistem pelayanan kesehatan. Percepatan penurunan angka kematian ibu dan
angka kematian bayi dapat dilakukan dengan menerapkan standar pelayanan
Antenatal Care (ANC) secara komprehensif atau Continuity of Care. Laporan ini
bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan pada ibu “LP” umur 25 tahun
primigravida dari usia kehamilan 20 minggu 2 hari sampai dengan 42 hari masa
nifas beserta anaknya yang menerima asuhan kebidanan continuity of care sesuai
standar secara komprehensif dan berkesinambungan. Penelitian ini merupakan
studi kasus dengan metode pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan
fisik, observasi langsung, serta dokumentasi. Proses asuhan dilaksanakan sejak
bulan Oktober 2024 sampai April 2025. Hasil studi menunjukkan bahwa
kehamilan Ibu "LP" berlangsung secara fisiologis tanpa komplikasi. Persalinan
berlangsung secara spontan dengan presentasi belakang kepala, dan masa nifas
serta tumbuh kembang bayi selama 42 hari pertama berjalan normal. Oleh karena
itu, asuhan kebidanan yang dilakukan sesuai standar sangat penting untuk
mendeteksi secara dini potensi penyulit dan komplikasi selama kehamilan,
persalinan, nifas, serta masa neonatal.

Kata Kunci: Bayi, Continuity of Care, Kehamilan, Nifas, Persalinan
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Kehamilan merupakan proses yang fisiologis dan alamiah yang
didefinisikan scbagai fertilisasi atau penyatuan dari spermatozoa dan ovum
dilanjutkan dengan nidasi. Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia tahun 2023,
jumlah kasus Angka Kematian Ibu di Indonesia mencapai 4.482 kasus. Prevalensi
AKI di Provinsi Bali pada tahun 2023 tercatat sebesar 63,9 per 100.000 kelahiran
hidup, yang merupakan angka terendah dalam lima tahun terakhir. Angka
kematian ibu di Bali menunjukkan peningkatan sebesar 3,79 per 100.000
kelahiran hidup pada tahun 2020, dan mencapai puncaknya pada tahun 2021
dengan 189,7 per 100.000 kelahiran hidup. Pada tahun 2022, angka tersebut
menurun menjadi 110,4 per 100.000 kelahiran hidup dibandingkan dengan tahun
sebelumnya. Hasil capaian angka kematian ibu Kabupaten Tabanan pada tahun
2022 juga mengalami penurunan dari tahun sebelumnya, yakni 132,4 per 100.000
kelahiran hidup dan pada tahun 2023 juga terdapat penurunan angka kematian ibu
yakni 131 per 100.000 kelahiran hidup.

Percepatan penurunan angka kematian ibu dan angka kematian bayi dapat
dilakukan dengan menerapkan standar pelayanan Antenatal Care (ANC) secara
komprehensif atau Continuity of Care. Pelayanan kebidananan secara Continuity
of care berkontribusi pada peningkatan kualitas dan keselamatan pada saat
persalinan. Perempuan yang mendapatkan pelayanan tersebut lebih cenderung
menerima pelayanan yang efektif, pengalaman yang lebih efisien, hasil klinis,
yang lebih bermutu dan beberapa bukti dapat meningkatkan akses, pelayanan
yang sulit dicapai serta koordinasi yang lebih bermanfaat.

Asuhan ini dilakukan pada ibu “LP” umur 25 tahun hamil pertama yang
dengan tafsiran persalinan 5 Maret 2025, berada di wilayah kerja Puskesmas
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Kediri 11I. Dilakukan pemantauan kondisi perkembangan kehamilan, persalinan,
nifas, dan neonatus hingga 42 hari sebagai acuan untuk meningkatkan kesehatan
pada ibu beserta bayinya yang diberikan asuhan kebidanan komprehensif dan
berkesinambungan dimulai dari umur kehamilan 20 minggu 2 hari sampai 42 hari
masa nifas.

Berdasarkan hasil asuhan menunjukkan bahwa, hasil penerapan asuhan
yang diberikan pada ibu “LP” berlangsung secara berkesinambungan. Asuhan
yang diberikan saat masa kehamilan sudah sesuai dengan standar asuhan
kebidanan. Ibu “LP” sudah menerima asuhan dengan pemeriksaan 10 T, untuk
pemeriksaan laboratorium lengkap (Triple eleminasi, Hemoglobin, reduksi urine
dan protein urin) pada trimester I, kemudian dilakukan pemeriksaan haemoglobin
ulang di kehamilan trimester IIl. Ibu “LP” juga diberikan asuhan secara
komplementer yaitu membimbing ibu melakukan prental yoga dan pijat perineum
setelah usia kehamilan 34 minggu. Pemberian asuhan komplementer sangat
membantu keluhan-keluhan ibu

Proses persalinan berlangsung fisiologis secara pervaginam tanpa
komplikasi. Asuhan komplementer yang diberikan saat persalinan yaitu
pemberian counterpresure untuk pengurangan rasa nyeri saat bersalin. Bayi lahir
spontan belakang kepala dengan kondisi segera menangis, gerak aktif dan berjenis
kelamin perempuan. Bayi lahir pada tanggal 28 Februari 2025 pukul 12.20
WITA bayi segera menangis, tangis kuat, gerak aktif, jenis kelamin
perempuan.dengan berat badan lahir 2945 gram, panjang badan 51 cm, LK/LD :
34/33 cm.

Masa nifas ibu “LP” berlangsung secara fisiologis dan tidak mengalami
masalah atau komplikasi pada proses involusi, pengeluaran lochea, dan laktasi.
Asuhan kompelementer yang diberikan pada masa nifas yaitu mengajarkan ibu
melakukan mobilisasi dini, senam nifas dan pijat oksitosin.

Asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu “LP” telah sesuai dengan
pelayanan neonatal esensial, dimana bayi baru lahir telah mendapatkan injeksi
vitamin K pada satu jam pertama, HB-0 pada | jam setelah pemberian vitamin K,
imunisasi BCG pada hari ke-6. Pertumbuhan dan perkembangan bayi berjalan
secara fisiologis. Peningkatan berat badan bayi dan tumbuh kembang bayi sudah

viii

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

sesuai dengan pedoman buku KIA. Pada bayi juga diberikan pijat bayi dan
membimbing ibu untuk melakukan pijat bayi.

Asuhan kebidanan yang diberikan sudah sesuai dengan standar pelayanan.
Ibu dan bayi dalam keadaan sehat serta tidak mengalami masalah atau komplikasi
selama diberikan asuhan. Ibu “LP” memberikan ASI secara eksklusif pada bayi.
Mahasiswa diharapkan dapat mengembangkan ilmu pengetahuan dan
meningkatkan keterampilan dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil,
bersalin, nifas, dan neonatus schingga ibu dan bayi dalam keadaan sehat.
Perkembangan kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi hingga 42 hari
memiliki kemungkinan tidak berjalan secara fisiologis. Sesuai dengan pernyataan
tersebut, diharapkan tenaga keschatan khususnya bidan dapat meningkatkan atau
tetap memberikan asuhan kebidanan yang tepat agar dapat mempertahankan.

Laporan kasus ini diharapkan dapat digunakan oleh tenaga kesehatan
untuk digunakan sebagai gambaran dalam meningkatkan mutu pelayanan
kebidanan dan bahan evaluasi keterampilan dalam memberikan asuhan kebidanan
continuity of care pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan neonatus secara

komprehensif dan sesuai evidence based.
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