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ABSTRACT

 mgwehenive and comsimarss mide (fery core is ooe of e by efhoiy in
reding malernedl mortality rote (MMR) and ot sorsality vane (IMR)
Acvording 1o the Badi Provisoy Healrk Profile in 2001 the MMR was recorded o
ALY per [00.000 live births This report aims 1o desoribe the ouicomes of the
midwifery care provided 1o Mrs "KE” from )] weeks of gestation through the
postparium period and seonstal core. During this peviod  the  pregrancy

progressed phyviologically withod compluations  The mother wnderwent nine
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Keschatan Thu dan Anak masih menjadi indikator penting dalam prioritas
keschatan di Indonesia. Proses kehamilan, persalinan dan nifas pasti akan dialami
oleh seorang wanita. Proses tersebut tidak semuanya berjalan fisiologis tentunya
ada yang dapat menimbulkan suatu penyulit atau komplikasi yang menjadi
patologis dan dapat menyumbangkan masalah pada indikator Kesehatan Ibu yaitu
Angka Kematian Ibu (AKI). Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian
Bayi (AKB) di Indonesia saat ini masih menjadi perhatian. Oleh karena itu,
pendekatan pelayanan kebidanan yang berkelanjutan sangat diperlukan untuk
meminimalkan risiko tersebut.

Model Continuity of Care (CoC) adalah pendekatan pelayanan kebidanan
secara menyeluruh dan berkelanjutan mulai dari kehamilan, persalinan, masa nifas
hingga keluarga berencana. Pendekatan ini terbukti mampu meningkatkan
kepatuhan ibu dalam melakukan kunjungan, memperkuat relasi antara ibu dan
tenaga kesehatan, serta meningkatkan kualitas pemantauan kondisi ibu dan janin.
Continuity of Care juga memberikan ruang bagi ibu untuk memperoleh edukasi
secara konsisten, termasuk mengenai tanda-tanda bahaya kehamilan.

Mahasiswa Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar, diminta untuk
menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan pada
ibu hamil dari kehamilan trimester II sampai dengan 42 hari masa nifas beserta
bayinya. Pengkajian awal terhadap ibu “KE”, usia 26 tahun, primigravida dengan
usia kehamilan 22 minggu, ditemukan bahwa ibu belum mengetahui secara jelas

mengenai tanda bahaya kehamilan seperti perdarahan, nyeri kepala hebat, atau
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Atvhan kebidanan kehamilan yang ibu terima seonni dengan dengan
wandar asuhan kebidanan, mendapatkan pemerikaan |2 T untuk mengetahui
perkembangan, mendeteksi  secara  dini  penyulit dan  komplikasi.  Selama
kehamilan, hasil pemeriksaan dalam batas normal. Perkembangan junin sesua
dengan masa kehamilan. Masalah-masalah yang dialami ibu “KE™ adalah belum
mengetahui tanda bahaya kehamilan, persalinan, dan masa nifas, selain itu ibu
juga mengalami ketidaknyamanan seperti sakit punggung. Penatalaksanaan yang
diberikan sesuai dengan keluhan dan masalah yang dialami ibu dengan
memberikan asuhan komplementer berupa gerakan prenatal yoga, pijat perineum
dan brainbooster dengan musik klasik tradisional Bali.

Asuhan kebidanan persalinan berlangsung secara fisiologis tanpa
komplikasi. Bayi lahir spontan belakang kepala dengan kondisi segera menangis,
gerak aktif dan berjenis kelamin laki-laki. Asuhan komplementer pada persalinan
yang didapatkan oleh Ibu “KE” adalah memberikan massage effleurage dan
membimbing ibu dalam tehnik pengaturan nafas dalam pengurangan rasa nyeri
persalinan.

Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “KE” pada ibu nifas beserta
sudah sesuai standar. Pelayanan masa nifas dimana telah dilakukan kunjungan
pada KF 1, KF 2, KF 3 dan KF 4. Proses involusi, lochea, laktasi dan psikologis
sampai 42 hari masa nifas dalam batas normal. Ibu memutuskan menggunakan
alat kontrasepsi IUD pada saat 42 hari masa nifas. Asuhan komplementer pada
masa nifas yang didapatkan oleh Ibu “KE” adalah massage oksitosin. Ibu “KE”
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