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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 10 Oktober 2024
Kepada :
Yth. Ibu “PWH”

di Tempat

Dengan Hormat

Saya Ni Made Karsi, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat
laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “PWH” Umur 26 Tahun
Multigravida Dari Umur Kehamilan 18 Minggu 6 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas.
Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek
dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan
yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses
pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan

terimakasih.

Penulis

Ni Made Karsi
NIM. P07124324035

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Ibu : Prita Wanda Hilldayani
Umur : 26 Tahun

Nama Suami : Made Endra N.

Umur : 28 Tahun
Alamat : JIn. Tukad pakerisan Gang 54x no 9 Denpasar
No Telepon : 085738890614

Setelah mendapat penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan
kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai 42
hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas nama Ni
Made Karsi, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya setuju dan
bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulis Laporan Kasus
yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “PWH” Umur 26 Tahun Multigravida
dari Umur Kehamilan 18 Minggu 6 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas™.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Mengetahui Denpasar, 10 Oktober 2024
Suami Yang membuat pernyataan
/ /
(Made [Endra N.) rita Wanda H.)
112

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 4

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

Kegiatan

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April Mei

5

3

1

2

3

4

2

3

4

2

3

Tahap Persiapan

a.

Penjajakan kasus

Tahap Pelaksanaan

b.

Pengurusan  izin  mengasuh

pasien

Pelaksanaan  asuhan  dari
kehamilan trimester IT sampai 42
hari masa nifas

Tahap Pengakhiran Laporan Kasus

a.

Mengolah data dan hasil kasus
binaan

b.

Penyusunan laporan kasus

CoC

Seminar laporan kasus COC

d. Perbaikan laporan kasus COC

Pengesahan laporan kasus
coC
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.' Kemenkes

‘ ) Poltekkes Denpasar

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Denpasar

£ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

B (0361) 710447

& https//www poltekkes-denpasar.acid

Nomor : PP.06.02/F XXIV.14/D(¥%6 12025 Denpasar, 21Januari
2025

Lampiran -

Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester Il sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth : Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

Di -
Denpasar

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan VIl Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2024/2025, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM

Nama Pasien dan Umur

Alamat Pasien

Ni Made Karsi
(P07124324035)

1. Ni wayan Prita Wanda (26
tahun)
2. Ni Komang Darsini (19 Tahun)

. Jl Tukad Pakerisan

Gang 54X No.9
Panjer

. JI. Tukad Badung 3

No.21

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik

diucapkan terima kasih.

Tembusan Kepada Yth. :

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kepidanan

1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )

2. Arsip ADAK

tut Somoyani,SST,M.Biomed
:196904211989032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dar/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips:/iwbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/itte kominfo.go.id/verifyPDF .




PEMERINTAH KOTA DENPASAR
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DINAS KESEHATAN
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JI. Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369
Laman : www.denpasarkota.go.id, Pos-el : kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, Soma Kliwon Kuningan, 28 April 2025

Nomor :400.14.5.4/1052/Dikes

Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Izin Asuhan Kebidanan Poltekes

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
di -

Denpasar

Menunjuk surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor:
PP.06.02/F.XXIV.14/1193/2025 Perihal: Mohon izin mengasuh pasien dari kehamilan
trimester Il sampai 42 hari masa nifas secara Continuity of Care (COC) bagi
mahasiswa angkatan VIl tahun akademik 2024/2025 Program Studi Profesi Bidan
Poltekkes Kemenkes Denpasar, maka kami memberikan izin untuk kegiatan tersebut.

Nama Mahasiswa/NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
Ni Made Karsi 1. Ni Wayan Prita Wanda (26th) | 1.JI. Tukad Pakerisan Gg. 54X
(P07124324137) No. 9 Panjer

2. Ni Komang Darsini (19th) 2.JI. Tukad Badung 3 No. 21

Dalam pelaksanaanya agar tetap berkoordinasi dengan pihak Puskesmas
selaku pemegang wilayah.

Demikian kami sampaikan dan atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

dr. Anak Agung Ayu Aqung Candrawati, M.Kes.

Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003
e > Semua jenis layanan di Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak dikenakan biaya. Untuk menjaga
AKHLAK integritas seluruh jajaran Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak menerima pemberian sesuatu
e T dalam bentuk apapun. Bagi penerima layanan dilarang member sesuatu dalam bentuk apapun, jika
‘ ada yang meminta sesuatu dengan mengatasnamakan Dinas Kesehatan Kota Denpasar,
:\:.\ dipastikan merupakan penipuan dan dapat dilaporkan melalui email
‘g kesehatan@denpasarkota.qo.id dengan disertai bukti otentik.
(1

Tembusan Kepada YTH:
1. Kepala UPTD. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Selatan agar

melakukan monitoring

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektranik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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HOSPITAL
Denpasar, 17 April 2025

Nomor : 171/BROS/DIR.RS/TV/2025
Perihal : Tanggapan Permohonan Ijin Mengasuh Pasien Dari Kehamilan Trimester I
Sampai 42 Hari Masa Nifas Secara Countinuity Of Care (COC)

Kepada Yth.
Ka. Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ni Ketut Somayani, SST,M.Biomed
di -
tempat
Dengan hormat,

Menanggapi Surat Saudara Nomor PP.04.03/F.XXXIL14/0155/2025 tertanggal 21 Januari
2025 perihal Permohonan Ijin Mengasuh Pasien Dari Kehamilan Trimester IT Sampai 42 Hari
Masa Nifas Secara Countinuity Of Care (COC). Maka dengan ini kami sampaikan bahwa
manajemen Rumah Sakit Umum Bali Royal memberikan izin kepada mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Denpasar untuk melakukan Permohonan ljin Mengasuh Pasien Dari Kehamilan
Trimester IT Sampai 42 Hari Masa Nifas Secara Countinuity Of Care (COC) sesuai dengan
batas waktu yang telah ditentukan. Adapun Mahasiswa yang dimaksud adalah sebagai berikut:

Nama Mahasiswa / NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
1. Ni Wayan Prita Wanda | 1. JI. Tukad Pakerisan Gang
Ni Made Karsi / | Hilldayani (26 Tahun) 54 x No.9 Panjer
P07124324035 2. Ni Komang Darsini 2. J1. Tukad Badung 3 No.21
(19 Tahun)

Sesuai dengan Kebijakan di RSU Bali Royal, bahwa untuk kegiatan [jin Mengasuh Pasien Dari
Kehamilan Trimester II Sampai 42 Hari Masa Nifas Secara Countinuity Of Care (COC) guna
menempuh Pendidikan yang dilakukan oleh Karyawan RSU Bali Royal tidak dikenakan biaya.

Untuk Informasi lebih lanjut dapat menghubungi :
Rumah Sakit Umum Bali Royal;
Unit SDM dan Diklat;

Nama : Ni Putu Melitayanti
Jabatan : Staf Diklat

Mobile 1 +62 878-4633-2878
Office : (0361) 222588, ext. 502

Demikian Surat Pemberitahuan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami
ucapkan terima kasih .

Hormat kami,
Fsglger,
4 } 05— oY

- o '.“-'

——

. Dwi A

ld riawan, MARS
Direktur =~ '
BALI ROYAL HOSPITAL

JI. Tantular No. 6 Denpasar, Bali / T. +62 361 247 499, +62 361 222 588
info@baliroyalhospital.co.id / www.baliroyalhospital.co.id
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Maternity And Neonatal : Jurnal Kebidanan
P-ISSN :2302 -0806
E-ISSN :2809 -5731

https://jounal.upp.acid/index.php/imn
Volume 12 (2) Oktober, Tahun 2024

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN METODE BIRTH BALL TERHADAP
INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA I FASE AKTIF

Ni Made Karsi®, Gusti Ayu Tirtawati®®, Asep Arifin Senjaya®™

(23 D4 Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Denpasar,
*email: karsimade@gmail.com

ABSTRAK

Persalinan merupakan suatu proses yang alamiah. Secara fisiologis pada ibu bersalin terjadi
kontraksi yang menyebabkan penipisan dan pembukaan serviks. Setiap individu mengalami
nyeri yang berbeda-beda. Banyak metode yang dilakukan untuk mengurangi nyeri pada
persalinan, salah satunya dengan menggunakan metode birth ball. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas metode birth ball yang merupakan salah satu metode nonfarmakologi
untuk mengurangi nyeri persalinan kala I fase aktif di RSU Bali Royal pada tahun 2024. Untuk
membandingkan intensitas nyeri persalinan sebelum dan setelah diberikan metode birth ball.
Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian pre-ekperimental pretest-
posttest one group design. Pengambilan sampel menggunakan tehnik consecutive sanpling
dengan jumlah sampel 40 responden. Terdapat 82,5% ibu bersalin dengan intesitas nyeri berat
dan 17,5% Ibu bersalin dengan intesnsitas nyeri sedang sebelum mendapatkan metode birth
ball. Setelah mendapatkan metode birth ball, terdapat 32,5% ibu bersalin dengan intesitas nyeri
ringan dan 67,5% ibu bersalin dengan intesnsitas nyeri sedang. Hasil uji hipotesis menunjukkan
p value = 0,00 < 0,05 yang berarti ada perbedaan tingkat nyeri pada Ibu Bersalin Kala I Fase
Aktif Pada Tbu Hamil di RSU Bali Royal sebelum dan setelah mendapatkan metode birth ball.
Diharapkan tenaga kesehatan lebih sering mensosialisasikan dan menerapkan metode birth ball
kepada ibu bersalin untuk mengurangi nyeri persalinan dan stress.

Kata kunci: Birth Ball, Nyeri Persalinan, Kala I Fase Aktif

ABSTRACT

Childbirth is a natural process characterized by contractions that lead to cervical effacement
and dilation. The tntensity of labor pain varies among individuals. Various methods are
employed to alleviate labor pain, one of which is the birth ball method. This study aims to
determine the effectiveness of the birth ball method, a non-pharmacological approach, in
reducing labor pain during the active phase of the first stage of labor at Bali Royal General
Hospital in 2024. The study compares the intensity of labor pain before and afier the
application of the birth ball method. This research employs a pre-experimental pretest-posttest
one-group design. The sample was collected using the consecutive sampling technique,
comprising 40 respondents. Before using the birth ball method, 8§2.5% of laboring mothers
experienced severe pain, while 17.5% experienced moderate pain. After applying the birth ball
method, 32.5% of laboring mothers experienced mild pain, and 67.5% experienced moderate
pain. Hypothesis testing results showed a p-value of 0.00 < 0.05, indicating a significant
difference in pain levels before and after using the birth ball method among laboring mothers in
the active phase of the first stage of labor at Bali Royal General Hospital. It is hoped that
healthcare providers will more frequently promote the birth ball method to laboring mothers to
reduce labor pain and stress.

Keywords: Birth Ball, Labor Pain, The First Stage Of Labor
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Karsi

NIM : P07124324035

Program Studi : PROFESI BIDAN

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik :2024/2025

Alamat : Br. Tegal Sembung , Mengwi , Badung

Nomor HP/Email :081239520302/karsimade(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan Judul :
Asuhan Kebidanan Pada Ibu “PWH” Umur 26 Tahun Multigravida Dari Usia
Kehamilan 18 Minggu 6 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas.

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 17 Juni 2025
Yang Membuat Pernyataan
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