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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Pengambilan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN

MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN KASUS

Kuta, 9 September 2024
Kepada:
Yth. Ibu“MS” di
Tempat
Dengan hormat,

Saya Putu Diah Aryani, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Poltekkes Kemenkes Denpasar, Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus
dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “MS” Umur 23 Tahun Primigravida dari
Umur Kehamilan 17 Minggu 2 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan
tersebut, saya memohon kesediaan ibu dan bapak untuk menjadi subjek dalam asuhan
yang diberikan dalam laporan ini. Saya akan sangat menjaga kerahasiaan dan
keamanan informasi yang diberikan, informasi ini hanya diketahui oleh saya selaku

penulis serta pihak kampus.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kerjasamanya dan

partisipasi ibu dan bapak, saya ucapkan terimakasih.

Kuta, 9 September 2024

Penulis,

Putu Diah Aryani
NIM.P07124324102
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Lampiran 2 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN KASUS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Namaibu :Ny.“MS”

Umur : 23 Tahun
Nama Suami : Tn. “LE”
Umur : 23 Tahun

Alamat : Jalan Pudak Sari, No.9A, Kedonganan
No. Telepon : 081218599xxx

Setelah mendapatkan penjelasan langsung dan telah mengetahui maksud dan
tujuan dari pengambilan studi kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “MS”
Umur 23 Tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 17 Minggu 2 Hari Sampai 42
Hari Masa Nifas” yang dilaksanakan oleh Putu Diah Aryani selaku mahasiswi
semester I Program Studi Profesi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Saya

setuju dan bersedia berpartisipasi untuk menjadi subjek pengambilan studi kasus ini.

Untuk sclanjutnya disebut pihak kedua sebagai suami subjek pengambilan
kasus ini. Saya menyatakan bersedia dan mengizinkan pihak pertama dalam hal ini

adalah istri saya untuk ikut berpartisipasi sebagai subjek pengambilan studi kasus ini.

Demikian pernyataan ini agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Kuta, 9 September 2024

Pihak Kedua Pihak Pertama
(Tn. “LE”) (Ny. “Msn)
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Lampiran 3 Rencana Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

Kegiatan

September

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Tahap Persiapan

a. Penjajakan kasus

Tahap Pelaksanaan

b. Pengurusan izin  mengasuh

pasien

c. Pelaksanaan asuhan  dari
kehamilan trimester II sampai 42
hari masa nifas

Tahap pengakhiran penelitian

a. Mengolah data dan hasil

kasus binaan

b. Penyusunan laporan kasus COC

c. Seminar laporan kasus COC

d. Perbaikan laporan kasus COC

e. Pengesahan laporan kasus

COC
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Lampiran 4 Partograf
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Lampiran 5 Dokumentasi

DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
KEHAMILAN
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DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
PERSALINAN DAN BAYI BARU LAHIR

gi"
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DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
PADA MASA NIFAS
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DOKUMENTASI PADA SAAT MELAKUKAN ASUHAN KEBIDANAN
PADA NEONATUS DAN BAYI




Lampiran 6 Publikasi Jurnal

(]

sl

INTERNASIONAL CONFERENCE ON
MULTIDISCIPLINARY APPROACHES IN HEALTH SCIENCE
VOLUME X | 158N 3032-440% {Omline)
irvpe-efowmad polrekber -denpasar.ac. id index. plyp iomaks

Differences In Primary Menstrual Pain Intensity
Before And After Applying Warm Red Ginger Compresses

In Adolescent Girls
Putu Diah Aryani *, Ni Luh Putu 5ri Erawati !, Ni Made Dwi Mahayati *

‘Department, of Midwifery, Poltekkes Kemenkes Denpasar, Indonesia

Article histary
Posted:  2024-1308
Reviewed :  2024-10-28
Received :  2024-10-03

ABSTRACT

Background: One of the problems experienced by adolescents, especially adolescent girls, ks menstrual
pain. Menstrual pain management could be carried out using non-pharmacological methods, one of
which I a warm ginger compress. The most effective type of ginger In reducing pain intensity was red
ginger. The purpose of this study was to determine the difference in primary menstrual pain intensity
before and after adminkstering a warm red ginger compress to adolescent glels. Methad: The research
method used was pre-experimental with a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of
20 female students of grade 10 students selected by accidental sampling who experienced primary
menstrual pain. Assessment of pain Intensity was carrled out using a numeric rating scale [MRE). The
research subjects wera given a warm red ginger compress once with a duration of 15 minutes on the
lower abdomen. Bivariate analysis used Wilcoxon test with o < 0.05. Result: The results showed that the
median score of menstrual pain intensity before administering the warm red ginger compress was 5,
and after administering the warm red ginger compress, the median decreased to 2 with a p value of 0.00
= a (0.05) and a 2 value of -3.970. Conclusion: The conclusion was that there was a significant difference
in the intensity of primary menstrual pain in adolescent girls before and after administering the warm
red ginger compress. Warm red ginger compresses were recommended for adolescent girls as a non-
pharmacological alternative to reduce the intensity of primary menstrual pain.

Keywords: adolescent girls; menstrual pain; warm compress; red ginger

Puta Dhah Aryana et all - Differences In Pomary Menstrual Pain Intensity Before And After Applying Warm Red
Ginger Compresses In Adolescent Girls
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Lampiran 7 Surat Izin Mengasuh Pasien

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politek

tan Deng

©

Denpasar Selata
01 7102

8 '
© hay wow polteskes denpasat ar i

Nomor: PP.06.01/F.XXIV.14 / 1210 /2025

Lampiran bm

Hal : Mohon Izin Mengasuh Pasien dari Kehamilan Trimester II sampai 42 Hari Masa
Nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  : Kepaia UPTD Puskesmas Kuta i

di—
Tempat

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program Studi Profesi
Bidan Angkatan VII Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, dengan ini kami
mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan kebidanan kepada ibu hamil secara
berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada mahasiswa kami atas nama sebagai berikut:

NAMA MAHASISWA DAN NAMA PASIEN DAN UMUR ALAMAT PASIEN
NIM
Maria Suryani Fani Jalan  Pudak  Sari, No.9A,
Putu Diah Aryani (23 Tahun) Kedonganan
(P07124324102) Ni Komang Ayu Andriyani JI. Uluwatu, No. 52, Lingkungan
(31 Tahun) Kelan Desa

Demikian permohonan ini

kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan

terimakasih.

annacar
Chpaual

A..’n&i:ck!i:?i’c!:e!iké‘s Kemenkes
< (Ketua Jurusan Kepidanan,

NIP:196904211989032001 ]

Tembusan Kepada Yth, :

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )

2. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Badung
3. Arsip ADAK

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
alau gralifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/Avbs kemkes, qo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte kominfo.qo.id/verifyPDF.
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SURAT PENYATAAN BEDAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Putu Diah Aryani

NIM 107124324102

Program Studi : Profesi Bidan

Jurusan : Kebidanan

Tabhun Akademik 1 2024/2025

Alamat : Jalan Wayan Gentuh, Br, Pendem, Dalung

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Laporan Akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “MS” Umur 23 Tahun Primigravida
dari Umur Kehamilan 17 minggu 2 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas™ adalah benar karya sendiri
atau bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya sendiri atau plagiat
hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas
RI No.17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, April 2025

ferten

Yang membuat pernyataan

W-ss000 2000 Diah Aryani
NIM. P07124324102

Dipindai dengan CamScanner
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