BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Asuhan kebidanan telah diberikan secara komprehensif dari masa

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir hingga masa neonatus pada

ibu “FD” yang dimulai pada umur kehamilan 16 minggu 5 hari dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Asuhan kebidanan pada ibu “FD” beserta bayinya pada masa kehamilan
hingga menjelang persalinan dapat berlangsung secara fisiologis.
Penerapan asuhan 12 T sudah dilakukan sesuai standar, namun untuk
skrining tw | pada skrining jiwa tidak bisa dilakukan karena buku KIA

pedoman terbaru baru disosialisasikan januari 2025.

Asuhan kebidanan persalinan ibu “FD” dan bayi berlangsung secara
fisiologis dan telah sesuai dengan standar asuhan kebidanan. Asuhan
sayang ibu sudah dilakukan yaitu memberikan dukungan emosional,
membantu posisi meneran, memberikan nutrisi dan cairan. Hasil
penerapan asuhan kebidanan pada ibu beserta bayi baru lahir

berlangsung baik

Asuhan kebidanan masa nifas ibu “FD” berlansung secara fisiologis
hasil asuhan pada nifas yaitu : involusi berjalan lancar, pengeluaran
lochea normal dan tidak ada masalah pada laktasi. Metode yang
digunakan KB suntik 3 bulan yang dimana dilakukan suntik pada 40

hari sehingga tidak berjalan cukup lancar dimana tidak tepat 42 hari



dikarenakan terbatasnya pelatanan KB yaitu hari senin dan kamis. .
Kondisi psikologi ibu selama masa nifas berjalan baik dengan hasil
EPDS vyaitu 11 karena ibu mendapatkan dukungan dari suami dan

keluarga.

4. Asuhan kebidanan pada bayi ibu “FD” berjalan sesuai dengan KN yaitu
KN1, KN2 dan KN 3. Kondisi bayi terpantau baik dan imunisasi yang
didapatkan tepat waktu. Pelaksanaan SHK tidak sesuai standar dan PJB
sesuai dengan standar asuhan.

B. Saran

1. Bagi institusi pendidikan
Institusi pendidikan diharapkan dapat menyediakan lebih banyak

kepustakaan terbaru sesuai dengan evidence based terkait pelayanan
kebidanan untuk menunjang penulisan laporan berikutnya.

2. Bagi ibu dan keluarga

Ibu “FD” diharapkan dapat menerapkan asuhan yang telah diberikan
dan keluarga ikut serta membantu, memberikan dukungan serta
melakukan upaya deteksi dini penyulit maupun komplikasi yang mungkin
terjadi pada ibu dan bayi.

3. Bagi tenaga kesehatan

Petugas Kesehatan terutama bidan diharapkan dapat memberikan
asuhan kebidanan sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan wewenang
bidan. Petugas Kesehatan diharapkan dapat meningkatkan deteksi dini
komplikasi sehingga dapat mencegah masalah dan komplikasi pada masa

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi.



4. Bagi mahasiswa

Mahasiswa diharapkan dapat mengembangkan pengetahuan dan dapat
meningkatkan keterampilan dalam memberikan asuhan kebidanan
kehamilan, persalinan, nifas dan bayi secara komprehensif dan

berkesinambungan.



