
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Asuhan kebidanan telah diberikan secara komprehensif pada ibu “PP” 

yang dimulai  pada  umur  kehamilan  13 minggu 4 hari sampai nifas 42 hari,  

sehingga dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “PP” beserta bayinya pada masa 

kehamilan hingga menjelang  persalinan berlangsung  secara  fisiologis dan tidak 

ada komplikasi, namun tidak sesuai dengan standar karena pemeriksaan skrining 

kesehatan jiwa tidak menggunakan instrumen skrining jiwa. 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan persalinan ibu “PP” dan kelahiran bayi 

berlangsung secara fisiologis, tidak ada komplikasi dan sudah sesuai dengan 

standar asuhan persalinan normal dan bayi baru lahir. 

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada masa nifas ibu “PP” berlangsung 

secara fisiologis, tidak ada komplikasi dan telah sesuai dengan standar asuhan 

kebidanan pada masa nifas termasuk pelayanan kontrasepsi. 

4. Hail penerapan asuhan kebidanan pada bayi “PP” dari baru lahir sampai bayi 

berumur 42 hari berlangsung secara fisiologis, tidak ada komplikasi dan sudah 

sesuai dengan standar.  

 

B. Saran 

1. Bagi ibu dan keluarga 

  Ibu hamil sebaiknya memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan 

keadaan kehamilannya secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan 
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nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada 

saat hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir dengan melakukan pemeriksaan 

rutin di pelayanan kesehatan dan mendapatkan asuhan secara berkelanjutan 

dengan baik. 

2. Bagi petugas kesehatan 

  Petugas kesehatan diharapkan menerapkan asuhan kebidanan sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan yang telah ditetapkan, sesuai dengan 

kewenangan bidan yang diberikan oleh profesi bidan, serta diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam melakukan asuhan kebidanan 

secara berkelanjutan pada klien. 

3. Bagi institusi pendidikan 

  Laporan akhir ini diharapkan menjadi acuan bagi mahasiswa selanjutnya 

dalam menyusun asuhan kebidanan berkelanjutan dan menjadi kontribusi bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu kebidanan yang berkaitan 

dengan asuhan kebidanan berkelanjutan. 
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