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PENDAMPINGAN KELAS IBU HAMIL DI UPT. PUSKESMAS DAWAN I TAHUN 2016 Ni Luh 

Putu Sri Erawati, S.Si.T., MPH. Ni Ketut Somoyani, SST., M. Biomed. Made Widhi Gunapria 

Darmapatni, SST., M.Keb Jurusan Kebidanan Poltekkes Denpasar, Jl. Raya Puputan No 11 

A Renon Denpasar erawatiputu@yahoo.com MENTORING ANTENATAL CLASS  

IN PUBLIC HEALTH CARE DAWAN I Abstract Improving the health of mothers and 

children, especially the most vulnerable groups such as pregnant women, delivery and 

baby in the perinatal period remains a priority programs in health development in 

Indonesia.  

 

This program can be realized by improved quality of health service for maternal and 

infant. Antenatal classes are learning models for candidate parents who was socialized in 

Indonesia. In Public Health Center Dawan I Klungkung was implemented a class of 

pregnant women but it can not done routinely.  

 

The purpose of subservience is to increase knowledge and skills of pregnant women 

about prenatal care, delivery, postpartum and newborn. Methods devotion is lectures, 

brainstorming, demonstrations in July and October 2016 on 10 pregnant women. The 

results shown the knowledge and skills pregnant women about prenatal care, delivery, 

postnatal care, and newborn care with a good category increased between 20% to 30%.  

 

Keywords: Antenatal class, prenatal care, childbirth, postpartum, newborn Abstrak Upaya 

peningkatan derajat kesehatan ibu dan anak terutama kelompok yang paling rentan 

seperti ibu hamil, bersalin, dan bayi pada masa perinatal masih menjadi program 

prioritas dalam pembangunan kesehatan di Indonesia. Program ini dapat diwujudkan 

melalui peningkatkan kualitas mutu pelayanan kesehatan ibu dan bayi.  

 



Kelas antenatal adalah model belajar untuk calon orang tua yang baru mulai 

disosialisasikan di Indonesia. Di Puskesmas Dawan I Klungkung sudah dilaksanakan 

kelas ibu hamil namun belum bisa terlaksana secara rutin. Tujuan dari pengabmas ini 

adalah meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu hamil tentang perawatan 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.  

 

Metode pengabdian dilakukan melalui ceramah, curah pendapat, demostrasi pada Bulan 

Juli dan Oktober 2016 pada 10 Ibu Hamil. Hasil pengabmas menunjukkan pengetahuan 

dan keterampilan ibu hamil tentang perawatan kehamilan, persalinan perawatan nifas, 

dan perawatan bayi baru lahir memiliki persentase katagori baik semakin meningkat 

antara 20% sampai dengan 30%.  

 

Kata Kunci: Kelas Ibu Hamil, perawatan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir 

Pendahuluan Program pembangunan kesehatan di Indonesia dapat diwujudkan melalui 

peningkatkan kualitas mutu pelayanan kesehatan ibu dan bayi. Pelayanan kesehatan ibu 

dan bayi yang berkualitas dapat mencegah angka kematian (Kementerian Kesehatan RI, 

2012).  

 

Angka kematian bayi baru lahir yang dilahirkan dari ibu hamil yang mendapatkan 

pelayanan antenatal dan pertolongan persalinan yang berkualitas adalah seperlima dari 

angka kematian bayi baru lahir yang ibunya tidak mendapatkan pelayanan yang 

berkualitas. Kejadian kematian bayi, juga lebih tinggi pada perempuan yang memiliki 

perilaku dan pengetahuan tentang kesehatan yang lebih rendah (UNICEF Indonesia, 

2012).  

 

Pengetahuan, sikap dan perilaku positif dalam menghadapi kehamilan, persalinan dan 

masa nifas dapat ditingkatkan melalui kelas ibu hamil. Kelas ibu hamil memberikan 

kesempatan kepada ibu hamil untuk saling bertukar informasi, mendiskusikan 

kecemasan dan saling belajar satu sama lain. Secara umum informasi mengenai 

kehamilan, persalinan dan komplikasi yang diberikan oleh tenaga kesehatan 

memberikan dampak yang baik terhadap perilaku ibu hamil (Depkes RI, JICA, 2009; 

Scott & Priest, 2008; Widodo, dkk., 2005) Penelitian Puspitasari (2012) dan Ariyani, dkk.  

 

(2012) mengungkapkan bahwa pelaksanaan kelas ibu hamil meningkatkan 

pengetahuan, mengubah sikap dan tindakan ibu untuk memahami kehamilan, 

perubahan tubuh dan keluhan selama kehamilan, perawatan kehamilan, persalinan, 

perawatan nifas, KB pasca persalinan dan perawatan bayi baru lahir. Penelitian Pangesti 

dan Kusuma (2013) juga mengungkapkan bahwa kelas ibu hamil berpengaruh terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu terhadap asuhan antenatal, walaupun dalam penelitian 

tersebut kelas ibu hamil tidak berpengaruh terhadap praktik ibu hamil dalam asuhan 



antenatal.  

 

Penelitian lain juga mengungkapkan bahwa sebagian besar ibu hamil yang mengikuti 

kelas ibu hamil melakukan perawatan kehamilan yang baik dan ada pengaruh yang 

signifikan antara kelas ibu hamil terhadap perawatan kehamilan di Puskesmas 

Kecamatan Lamongan (Ummah, 2013). Pada Tahun 2013, data ibu hamil di wilayah UPT 

Puskesmas Dawan I sebanyak 40 orang dan 8 orang (20%) mengalami risiko tinggi.  

 

Di Puskesmas ini sudah dilaksanakan kelas ibu hamil namun belum bisa terlaksana 

secara rutin (UPT. Puskesmas Dawan I, 2013). Berdasarkan uraian diatas, dapat 

dirumuskan permasalahan sebagai berikut: “Apakah Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil pada 

ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang perawatan kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir di Wilayah UPT.  

 

Puskesmas Dawan I Kabupaten Klungkung pada Tahun 2016?” Pengabdian ini secara 

umum bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu hamil tentang 

perawatan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. Pelaksanaan Kegiatan 

Kerangka pemecahan masalah dalam kegiatan pengabdian ini adalah pendampingan 

kelas ibu hamil di UPT.  

 

Puskesmas Dawan I Tahun 2016 dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

ibu hamil terhadap perawatan kehamilan sehingga dapat menurunkan mortalitas ibu 

dan bayi. Gambar 1. Kerangka Pemecahan Masalah Sasaran pengabdian masyarakat 

adalah ibu – ibu hamil di Wilayah UPT. Puskesmas Dawan I. Pemilihan sasaran atas 

pertimbangan, ibu – ibu hamil yang belum pernah mengikuti kelas ibu hamil dengan 

usia kehamilan 4 – 36 minggu.  

 

Jumlah peserta dalam kelas ibu hamil maksimal 10 orang ibu hamil. Metode pengabdian 

masyarakat yang digunakan adalah melaksanakan kelas ibu hamil dengan metode 

ceramah, curah pendapat, demostrasi, redemonstrasi tentang perawatan kehamilan, 

persiapan persalinan, perawatan nifas dan bayi serta senam ibu hamil. Evaluasi 

dilaksanakan di tempat pelaksanaan kelas ibu hamil dan di rumah ibu hamil.  

 

Kegiatan pengabdian dilaksanakan pada Tanggal 21, 27 Agustus, 3 dan 10 September 

2016 mulai pukul 09.00 – 12.00 wita. Pelaksanaan kelas ibu hamil bertempat di Balai 

Banjar Metulis Desa Dawan Kaler dan UPT. Puskesmas Dawan I. Pendampingan kelas ibu 

hamil dilaksanakan empat kali pertemuan selama 3 jam.  

 

Sarana dan alat yang digunakan dalam kegiatan pengabdian ini, antara lain: matras, 

bantal, lembar balik materi kelas ibu, tensimeter, stetoskop, boneka bayi, bantal 



menyusui, pakaian bayi, obat penambah darah, susu ibu hamil, handuk, handout materi 

kelas ibu hamil, soal pretes dan posttes. Pihak yang terlibat dalam kegiatan ini adalah 

Dosen Jurusan Kebidanan sebanyak 3 orang sebagai tim pengabdi, Dokter, Bidan UPT 

Puskesmas Dawan I, Bidan Puskesmas Pembantu dan Bidan Desa Besan, Dawan Kaler 

dan Dawan Kelod sebagai fasilitator kelas ibu hamil, Kader Posyandu Desa Dawan Kaler, 

Dawan Kelod, dan Desa Besan bertugas untuk mengundang dan mengumpulkan ibu 

hamil.  

 

Mahasiswa Poltekkes Denpasar Prodi DIII Kebidanan dan DIV Kebidanan sebanyak 4 

orang berperan sebagai pendamping ibu hamil pada saat pengisian kuesioner pretest, 

posttest dan senam ibu hamil. Dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian tidak ada 

hambatan yang berarti, namun gedung puskesmas yang sedang direnovasi sehingga 

pelaksanaan kelas ibu hamil tidak dapat dilaksanakan di UPT. Puskesmas Dawan I. 

Pemecahan masalah yang telah dilakukan dengan meminjam Balai Banjar Metulis untuk 

dapat menyelenggarakan kelas ibu hamil.  

 

Penilaian proses keberhasilan kegiatan pengabdian dilakukan dengan menghitung 

persentase kehadiran ibu hamil pada pertemuan I – IV kelas ibu. Penilaian hasil kegiatan 

kelas ibu hamil dapat dilihat dari peningkatan pengetahuan serta keterampilan ibu 

hamil dalam perawatan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi. Penilaian pengetahuan 

dan keterampilan dikatagorikan menjadi dua katagori yaitu baik bila = rata-rata dan 

cukup bila di bawah rata – rata.  

 

Hasil dianalisis secara deskriptif dengan membandingkan persentase pengetahuan dan 

keterampilan ibu hamil sebelum dan setelah dilaksanakan kelas ibu hamil. Hasil Kegiatan 

Partisipasi Ibu – ibu Hamil yang Mengikuti Kegiatan Kelas Ibu Hamil Dari 10 orang Ibu – 

ibu hamil yang diundang untuk mengikuti Kelas Ibu Hamil pada pertemuan I – IV 

semuanya hadir (100%) mengikuti kegiatan kelas ibu hamil. Ibu – ibu hamil sangat 

antusias mengikuti kegiatan kelas ibu.  

 

Hal ini dapat dilihat dari semua ibu hamil memperhatikan semua materi yang 

disampaikan, aktif bertanya tentang hal – hal yang berkaitan tentang perawatan 

kehamilan, persiapan persalinan, perawatan nifas dan bayi baru lahir serta mengikuti 

kegiatan kelas ibu sampai selesai. Proporsi kehadiran Ibu – ibu Hamil untuk mengikuti 

kelas ibu hamil berdasarkan wilayah desa dapat dilihat pada Gambar 2.  

 

/ Karakteristik Ibu – ibu Hamil yang Mengikuti Kelas Ibu Hamil di UPT. Puskesmas Dawan 

I. Ibu – ibu yang mengikuti kelas ibu hamil berusia antara 20 – 37 tahun yang di 

katagorikan menjadi usia 20- 35 tahun sebanyak 80% dan diatas 35 tahun sebanyak 

20%. Usia kehamilan di Trimester II sebanyak 70% dan Trimester III sebanyak 30%. 



Semua ibu hamil mempunyai tingkat pendidikan SMA.  

 

Gravida dikatagorikan menjadi primigravida sebanyak 40% dan multigravida sebanyak 

60%. Karakteristik selengkapnya dapat dilihat pada Tabel 1. 



Tabel 1. Karakteristik Sasaran Pengabdian Karakteristik _Frekuensi _Persentase (%) _ 

_Umur ibu (tahun) _ _ _ _20 – 35 _8 _80 _ _> 35 _2 _20 _ _Total _10 _100 _ _Usia 

kehamilan _ _ _ _Trimester II _7 _70 _ _Trimester III _3 _30 _ _Total _10 _100 _ _Gravida _ _ 

_ _Primigravida _4 _40 _ _Multigravida _6 _60 _ _Total _10 _100 _ _ Pengetahuan dan 

Keterampilan Ibu Hamil tentang Perawatan Kehamilan Tabel 2.  

 

Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil tentang Perawatan Kehamilan Pengetahuan _Sebelum 

Kelas Ibu Hamil _Setelah Kelas Ibu Hamil _ _ _f _% _f _% _ _Baik _4 _40 _7 _70 _ _Cukup _6 

_60 _3 _30 _ _Total _10 _100 _10 _100 _ _ Berdasarkan Tabel 2 didapatkan bahwa 

proporsi pengetahuan ibu hamil tentang perawatan kehamilan dengan katagori baik 

semakin meningkat dibandingkan sebelum diberikan kelas ibu hamil sebanyak 30%. 

Tabel 3.  

 

Distribusi Keterampilan Ibu Hamil tentang Perawatan Kehamilan Keterampilan _Sebelum 

Kelas Ibu Hamil _Setelah Kelas Ibu Hamil _ _ _f _% _f _% _ _Baik _3 _30 _5 _50 _ _Cukup _7 

_70 _5 _50 _ _Total _10 _100 _10 _100 _ _ Berdasarkan Tabel 3 didapatkan bahwa 

proporsi keterampilan ibu hamil tentang perawatan kehamilan dengan katagori baik 

semakin meningkat dibandingkan sebelum diberikan kelas ibu hamil sebanyak 20%. 

Pengetahuan dan Keterampilan Ibu Hamil tentang Persiapan Persalinan Tabel 4.  

 

Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil tentang Persiapan Persalinan Pengetahuan _Sebelum 

Kelas Ibu Hamil _Setelah Kelas Ibu Hamil _ _ _f _% _f _% _ _Baik _4 _40 _7 _70 _ _Cukup _6 

_60 _3 _30 _ _Total _10 _100 _10 _100 _ _ Berdasarkan Tabel 4 didapatkan bahwa 

proporsi pengetahuan ibu hamil tentang persalinan dengan katagori baik semakin 

meningkat dibandingkan sebelum diberikan kelas ibu hamil sebesar 30%. Tabel 5.  

 

Distribusi Keterampilan Ibu Hamil tentang Persiapan Persalinan Keterampilan _Sebelum 

Kelas Ibu Hamil _Setelah Kelas Ibu Hamil _ _ _f _% _f _% _ _Baik _3 _30 _6 _60 _ _Cukup _7 

_70 _4 _40 _ _Total _10 _100 _10 _100 _ _ Berdasarkan Tabel 5 didapatkan bahwa 

proporsi keterampilan ibu hamil tentang persalinan dengan katagori baik semakin 

meningkat dibandingkan sebelum diberikan kelas ibu hamil sebesar 30%. Pengetahuan 

dan Keterampilan Ibu Hamil tentang Perawatan Nifas Tabel 6.  

 

Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil tentang Perawatan Nifas Pengetahuan _Sebelum Kelas 

Ibu Hamil _Setelah Kelas Ibu Hamil _ _ _f _% _f _% _ _Baik _5 _50 _7 _70 _ _Cukup _5 _50 

_3 _30 _ _Total _10 _100 _10 _100 _ _ Berdasarkan Tabel 6 didapatkan bahwa proporsi 

pengetahuan ibu hamil tentang perawatan nifas dengan katagori baik semakin 

meningkat dibandingkan sebelum diberikan kelas ibu hamil sebesar 20%. Tabel 7.  

 

Distribusi Keterampilan Ibu Hamil tentang Perawatan Nifas Keterampilan _Sebelum 



Kelas Ibu Hamil _Setelah Kelas Ibu Hamil _ _ _f _% _f _% _ _Baik _2 _20 _5 _50 _ _Cukup _8 

_80 _5 _50 _ _Total _10 _100 _10 _100 _ _ Berdasarkan Tabel 7 didapatkan bahwa 

proporsi keterampilan ibu hamil tentang perawatan nifas dengan katagori baik semakin 

meningkat dibandingkan sebelum diberikan kelas ibu hamil sebesar 30%.  

 

Pengetahuan dan Keterampilan Ibu Hamil tentang Perawatan Bayi Baru Lahir Tabel 8. 

Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil tentang Perawatan Bayi Baru Lahir Pengetahuan 

_Sebelum Kelas Ibu Hamil _Setelah Kelas Ibu Hamil _ _ _f _% _f _% _ _Baik _4 _40 _6 _60 _ 

_Cukup _6 _60 _4 _40 _ _Total _10 _100 _10 _100 _ _ Berdasarkan Tabel 8 didapatkan 

bahwa proporsi pengetahuan ibu hamil tentang perawatan bayi baru lahir dengan 

katagori baik semakin meningkat dibandingkan sebelum diberikan kelas ibu hamil 

sebesar 20% Tabel 9.  

 

Distribusi Keterampilan Ibu Hamil tentang Perawatan Bayi Baru Lahir Keterampilan 

_Sebelum Kelas Ibu Hamil _Setelah Kelas Ibu Hamil _ _ _f _% _f _% _ _Baik _3 _30 _5 _50 _ 

_Cukup _7 _70 _5 _50 _ _Total _10 _100 _10 _100 _ _ Berdasarkan Tabel 9 didapatkan 

bahwa proporsi keterampilan ibu hamil tentang perawatan bayi baru lahir dengan 

katagori baik semakin meningkat dibandingkan sebelum diberikan kelas ibu hamil 

sebesar 20% Pembahasan Hasil kegiatan pengabdian menunjukkan bahwa proporsi 

pengetahuan dan keterampilan ibu hamil tentang perawatan kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi baru lahir dengan katagori baik semakin meningkat dibandingkan dengan 

sebelum mengikuti kelas ibu hamil.  

 

Kondisi ini sesuai dengan hasil penelitian Pangesti dan Kusuma (2013) yang 

mengungkapkan bahwa kelas ibu hamil berpengaruh terhadap peningkatan 

pengetahuan ibu hamil tentang perawatan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru 

lahir, namun kelas ibu hamil dikatakan tidak ada pengaruh terhadap praktik atau 

keterampilan dari ibu hamil.  

 

Penelitian Kasim dan Raharjo (2007) mengungkapkan bahwa penyuluhan dan 

pemberian informasi tentang perawatan kehamilan memegang peranan penting dalam 

usaha meningkatkan perilaku ibu hamil. Proporsi peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan ibu hamil dengan katogori baik tidak terlalu tinggi (berkisar antara 

20-30%), hal ini disebabkan karena nilai rata – rata pengetahuan dan keterampilan ibu 

hamil semakin meningkat setelah mengikuti kelas ibu hamil.  

 

Selain itu, sarana dan prasarana yang kurang memadai seperti tempat pelaksanaan kelas 

ibu hamil yang terbuka sehingga ibu – ibu hamil tidak konsentrasi untuk menyimak dan 

mempraktikkan perawatan kehamilan, nifas dan perawatan bayi baru lahir. Fasilitas yang 

kurang dan waktu yang terlalu singkat menyebabkkan metode pembelajaran praktik 



tidak dapat dilaksanakan secara optimal sehingga ibu – ibu hamil kurang dapat 

meningkatkan keterampilannya. Kondisi ini sesuai dengan hasil penelitian Septerina, 

dkk.  

 

(2014) yang menyatakan bahwa fasilitas sarana dan prasana yang kurang menyebabkan 

metode pembelajaran praktik tidak dapat dipraktikkan, sehingga mempengaruhi 

peningkatan keterampilan ibu hamil. Adanya peningkatan proporsi pengetahuan dan 

keterampilan ibu hamil pada katagori baik, dari sebelum dan sesudah mengikuti kelas 

ibu hamil, juga dapat disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya karakteristik ibu 

hamil yang mencakup umur, pendidikan, jumlah kehamilan dan usia kehamilan, atau 

faktor lainnya yaitu proses pelaksanaan kelas ibu hamil.  

 

Hal ini sesuai dengan hasil penelitian Linarsih (2102) yang menyatakan bahwa 

keberhasilan kelas ibu hamil dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal seperti 

karakteristik ibu dan proses pembelajaran. Peningkatan pengetahuan ini juga mungkin 

terjadi karena responden telah mendapatkan informasi, saling berinteraksi dan berbagi 

pengalaman dengan ibu – ibu hamil lainnya maupun dengan bidan fasilitator.  

 

Ibu hamil yang memperoleh nilai cukup, ini terjadi karena nilai rata - rata pengetahuan 

dan keterampilan pada saat sebelum dan sesudah kelas ibu hamil semakin 

meningkatkan padahal nilai yang dicapai oleh ibu – ibu tersebut sudah meningkat. 

Selain itu, juga mungkin disebabkan oleh kesalahan menginteprestasikan informasi yang 

diperoleh selama mengikuti kelas ibu hamil.  

 

Kondisi ini sesuai dengan pendapat Nanda (2005) bahwa yang mempengaruhi 

peningkatan pengetahuan dan keterampilan seseorang karena keterpaparan informasi 

dan kemampuan dalam menginterpretasikan informasi yang diperoleh. Selain itu, 

keterbatasan daya ingat, kurang berminat untuk belajar dan kurang mengakses sumber 

informasi juga dapat mempengaruhi pengetahuan dan keterampilan seseorang.  

 

Simpulan dan Saran Dari hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat dapat 

disimpulkan sebagai berikut: partisipasi ibu – ibu hamil untuk mengikuti kelas ibu hamil 

sangat tinggi (100%) dari target 10 orang ibu hamil pada setiap pertemuan. Peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan ibu hamil tentang perawatan kehamilan, persiapan 

persalinan, perawatan nifas dan perawatan bayi baru lahir dengan katagori baik semakin 

meningkat sebesar 20 - 30%. Untuk pihak – pihak yang terkait seperti bidan, Kepala UPT.  
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