
 

131 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Andarwulan. 2021. Terapi Komplementer Kebidanan. Jawa Barat: Guepedia.  

Amelia, P dan Cholifah.2019. Buku Ajar Konsep dasar Persalinan. Sidoarjo. 

Universitas Muhamdyah Sidoarjo. 

 

Aprilia. 2020. Prenatal Gentle Yoga. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama.   

Apsari. 2022. Perbedaan Kesiapan Ibu Hamil dalam Menghadapi Persalinan 

Sebelum dan Sesudah Diberikan Prenatal Yoga di Jagaditha Studio 

Kabupaten Badung. Jurnal Ilmiah Kebidanan (The Journal Of Midwifery), 

10(2), 132–139. https://doi.org/10.33992/jik.v10i2.2125. 

 

Ariani, D.U.S. dan Suryanti, D. , 2021. Masase Punggung Terhadap Penurunan 

Nyeri Persalinan Fisiologis Kala I Fase Aktif.  Jurnal Kebidanan 

Malahayati, 7(3), pp. 502–509. 

   

Armini. 2017. Asuhan Kebidanan Neonatus Bayi, Balita dan Anak Prasekolah. 

Yogyakarta: ANDI.   

 

Ariani dan Suryanti. 2021. Masase PunggungTerhadap Penurunan Nyeri 

Persalinan Fisiologis Kala I Fase Aktif. Jurnal Kebidanan Malahayati, 

7(3), 502-509, doi: 10.33024, https://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/ 

kebidanan 

 

Astuti. 2017. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Ibu I (Kehamilan). Yogyakarta: 

Rohima Press.   

 

BKKBN (2018) Penyuluhan KB MKJP. Jakarta: Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional (BKKBN). 

 

Darma, I., dkk. 2021 Technique Active Birth Konsep Kebidanan untuk Padang: 

Stikes Syedza Saintika. 

 

Diana, S. 2017. Asuhan Kebidanan Continuity of Care. Surakarta: CV Keketa. 

Grup. 

 

Dinkes Kabupaten Klungkung. 2023. Profil Kesehatan Kabupaten Klungkung. 

Semarapura. 

 

Eka, Erina. 2019. Asuha Kebidanan Kehamilan. Kalimantan Tengah: Wineka 

Media. 

Ekajayanti, P.P.N., Parwati, N.W.M., Astiti, N.K.E., Lindayani, I.K. 2021. 

Pelayanan Kebidanan Komplementer. Banda Aceh TM: Syiah Kuala 

University Press.   

https://doi.org/10.33992/jik.v10i2.2125
https://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/


 

132 
 

 

Fahriani, M., Ningsih, D. A., Kurnia, A., & Mutiara, V. S. 2020. The Process of 

Uterine Involution with Postpartum Exercise of Maternal Postpartum. 

Jurnal Kebidanan, 10(1), 48–53. https://doi.org/10.31983/jkb.v10i1.5460.  

  

Hadianti, dkk. 2014. Buku Ajar Imunisasi. Jakarta: Gavi. 

 

Hatijar, Saleh, Y. 2020. Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Kehamilan. Gowa: 

Cahaya Bintang Cemerlang.   

 

Fatimah, 2017. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. Jakarta: Fakultas  

Kedokteran dan Kesehatan Universitas. 

 

IBI. 2018. Anggaran Dasar Anggaran Rumah Tangga Ikatan Bidan Indonesia. 

Pengurus pusat IBI.  

 

ICM.2017. ICM 2017 Midwives Congress-Toronto, Canada-

Home.www.midwives2017.org. diakses tanggal 02 Maret 2025. 

 

Janitra, G. I., Satriyasa, B. K. and Ernawarti, D. K. (2022) „Profil Efek Samping 

Dari penggunaan Alat Kontrasepsi Oral dan Alat Kontrasepsi IUD di 

Puskesmas Abiasemal I Periode Tahun 2017-2019‟, jurnal Medika 

Udayana, 11, p. 5. 

 

JNPK-KR. 2017. Pelatihan Klinik Asuhan Kehamilan Persalinan Normal: Asuhan 

Esensial, Pencegahan dan Penanggulangan Segera Komplikasi Persalinan 

dan Bayi Baru Lahir. JNPK-KR, POGI, IBI, IDAI,USAID.   

 
Karmilasari, Mediana.2022.Hubungan Keteraturan Pemeriksaan Antenatal Care 

dengan Kesiapan Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Primigravida 

Trimester III.The Jurnal Of Midwifery Poltekkes Kemenkes Denpasar, 

10(2),123. 

 

Kemenkes R.I. 2013. Profil Kesehatan Indonesia tahun 2013. Jakarta: 

Kementerian Kesehatan R.I.   

 

 

                 . 2016. Profil Kesehatan Indonesia 2015. Jakarta: Kementerian 

Kesehatan RI.   

 

                 . 2017. Kementrian kesehatan RI, 1(1), 3-184. 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.51.6.1173. 

 

           . 2018. Riset Kesehatan Dasar 2010. Jakarta. Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kementerian Kesehatan RI. 

 

          . 2019a. Panduan Pelayanan Pasca Persalinan bagi Ibu dan Bayi Baru 

Lahir. Jakarta: Kementerian Kesehatan R.I.   

https://doi.org/10.1037/0022-3514.51.6.1173


 

133 
 

                . 2019b. Pelayanan Kesehatan Neonatal Essensial. Jakarta: Kementerian 

Kesehatan RI.  

 

        . 2020. Pedoman Pelayanan Antenatal Terpadu 2020 Ed.3. In 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia: Vol. III (Issue 3). 

https://repository.kemkes.go.id/book/147.   

 

                . 2021. Peraturan Menteri Kesehatan 21 Tahun 2021. Jakarta: 

Kementerian Kesehatan RI. 

 

               . 2023. Buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak). 

https://ayosehat.kemkes.go.id/buku-kia-kesehatan-ibu-dan-anak.   

 

Lestari. 2023. Implementasi Terapi Komplementer Dalam Pelayanan Kebidaan Di 

Klinik Pratama Salbiyana Medan. Jurnal Abdimas Multidisiplin, 2(3), 8–

16. https://doi.org/10.58705/jam.v2i3.175.   

 

Mayangsari. 2024. Buku Ajar Biologi Reproduksi dalam Kebidanan. Banyumas: 

Pena Persada.   

 

Miftahul. 2019. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. Surabaya: CV Jakad 

Publishing Surabaya.   

 

Mustafidah, S., & Cahyanti, L. 2020. Tindakan Senam Kegel Terhadap Ibu Nifas 

yang mengalami Keterlambatan Penyembuhan Luka Perineum pada Ibu 

Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Jepang Mejobo Kudus. Jurnal Profesi 

Keperawatan,7(1),41–49.http://jurnal.akperkridahusada.ac.id/index.php 

/jpk/article/view/76/66.   

 

Puspitasari. 2017. Tehnik Massage Punggung untuk Mengurangi Nyeri Persalinan 

Kala I. Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan, 8(2), 100–106.   

  

Prawirohardjo. 2020. Ilmu Kebidanan Edisi 6. Jakarta Pusat: Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo. 

 

Purnami, R.W., and Noviyanti, R., 2019. Efektivitas Pijat Perineum pada Ibu 

Hamil Terhadap Laserasi Perineum. Jurnal Kesehatan Madani Medika, 

Vol.10 No.2 (2019) 61-68. 

 

Putri, H. 2020. Analisis tingkat pendidikan dengan perilaku ibu hamil untuk 

melakukan kunjungan. IV(1), 46–50.   

 

Rahyani, Yuni. dkk. 2022. Buku Ajar Bidan Praktik Komplementer dalam 

Kebidanan. Yogyakarta: Andi. 

 

Rodiani and Imantika, E. (2021) „Penyuluhan Mengenai Indikasi dan 

Kotraindikasi Pemasangan Kontrasepsi IUD (Intra Uterine Device) Wanita 

Usia Subur Pada Program Mobil Layanan KB Kecamatan Panjang 



 

134 
 

BKKBN Kota Bandar Lampung‟, Jurnal Pengabdian Masyarakat Rawa 

Jurai. 

 

Saifuddin. 2020. Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal dan Neonatal. 

Jakarta: EGC.   

 

Safitri, Maya. 2021. Pengaruh Pijat Bayi pada Peningkatan Berat Badan pada 

Neonatus. MJ (Midwifery Jurnal). Vol.1, No.2. ISSN (cetak) 2775-393X 

ISSN (Online) 2746-7953, hal 94-100 Juni 2021. 

 

Sarwinanti. 2018. Pengaruh senam kegel terhadap proses involusio uterus pada 

ibu postpartum. 133–139.   

 

Setyaningsih. 2021. Pemanfaatan Terapi Komplementer Pada Asuhan Antenatal : 

Studi Kualitatif Utilization of Complementary Therapies in Antenatal 

Care : Qualitative Study. Seminar Nasional UNRIYO, 2(Pemanfaatan 

terapi komplementer pada asuhan antenatal), 172–179. 

https://prosiding.respati.ac.id/index.php/PSN/article/view/279.  

 

Sukmawati. 2020. Efektivitas Pijat Bayi Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur 

Bayi. Jurnal Kesehatan Al-Irsyad, 13(1), 11–17. 

https://doi.org/10.36746/jka.v13i1.49.   

 

Sulistyawati. 2017. Buku Ajar Nifas dan Menyusui. Surakarta: CV Kekata Group.   

 

Sunarsih, P. 2020. Asuhan Kebidanan Continuity of Care Di Pmb Sukani Edi 

Munggur Srimartani Piyungan Bantul. Midwifery Journal: Jurnal 

Kebidanan UM. Mataram, 5(1), 39. https://doi.org/10.31764/mj.v5i1.952.   

 

Tajmiati. 2017. Panduan Praktik Asuhan Kebidanan Komplementer. Tasikmalaya: 

Chicago Style.   

 

Tsegaye. 2017. Knowledge of obstetric danger signs and associated factors among 

pregnant women attending antenatal care at selected health facilities in Illu 

Ababor zone, Oromia National Regional State, south-west Ethiopia. 

International Journal of Nursing and Midwifery, 9(3), 22–32. 

https://doi.org/10.5897/ijnm2016.0230.   
 

WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank, UNDP. 2019. "Trends in maternal 

mortality: 2000 to 2017. Geneva: World Health Organization. 

 

WHO. 2022. WHO recommendations on maternal and newborn care for  a 

positive postnatal experience. Geneva: World Health Organization. 

 

Wulan, dkk. 2021.Menikmati 9 Bulan yang Menyenangkan. Jakarta. Gramedia. 

 

Winancy. 2023. Penerapan Endorphin Massage Untuk Mengurangi Tingkat Nyeri 

Persalinan Bagi Ibu Bersalin. Jurnal Salingka Abdimas, 3(2), 312–316.   



 

135 
 

 

Wijayanti, Irfana Tri, dkk. 2023. Pengantar Kesehatan Ibu dan Anak.Banten: Sada 

Kurnia Pustaka. 

 

Yuliani. 2017. Buku Ajar Aplikasi Asuhan Kebidanan. Jakarta: TIM.    

 

  


