Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, September 2024
Kepada :
Yth. Ibu “PU” di tempat

Dengan Hormat

Saya Ni Ketut Ayu Sujani selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus
dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “PU" umur 28 tahun Primigravida dari
Umur Kehamilan 16 minggu sampai 42 hari Masa Nifas™. Berdasarkan tujuan
tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan ini.
Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses pembuatan

laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.

Penulis,

Ni Ketut jani
NIM. P07124324108



o a i :
Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Ibu : Paulina Ina Bebe

Umur : 28 tahun

Nama Suami : Dominggus Darat

Umur : 32 tahun

Alamat : Jalan Pati Jelantik, Legian. Kuta
No Telepon  : 081282387xxx

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan
kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas. neonatus dan bayi sampai 42
hari dari mahasiswa Profesi Bidan Poliekkes Kemenkes Denpasar atas nama Ni
Ketut Ayu Sujani, saya telah memahami tujuan Jari pembinaan. Maka saya setuju
dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan Laporan
Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “PU” umur 28 tahun
Primigravida dari Umur Kehamilan 16 minggu sampai 42 hari Masa Nifas™.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Mengetahui Kuta, September 2024
Suami, Yang Membuat Pernyataan,

Dominggus Darat Paulina Ina Bebe



Lampiran 3. Rencana Asuhan Kebidanan pada Ibu “PU” Umur 28 tahun Primigravida dari Usia Kehamilan 16 Minggu sampai 42 hari Masa
Nifas

Rencana Asuhan Kebidanan Pada Ibu “PU” Umur 28 Tahun Primigravida dari Kehamilan 16 minggu sampai 42 Hari Masa Nifas

Rencana Waktu

No . Rencana Asuhan Implementasi Asuhan
Kunjungan
1 2 3 4
1 Minggu ke-2 bulan Memberikan asuhan kehamilan trimester 11 1. Menjelaskan kepada ibu tentang tanda bahaya
September 2024 sampai pada ibu “PU” kehamilan trimester I1.
dengan minggu ke-1 bulan 2. Menganjurkan ibu untuk melakukan pemeriksaan
Desember 2024 laboratorium
3. Menjelaskan terkait cara mengatasi keluhan yang
sering dialami ibu hamil trimester I1
4. Memberikan ibu KIE terkait materi-materi pada
kelas ibu hamil atau buku KIA yang belum
didapatkan ibu.
5. Memfasilitasi ibu untuk melakukan pemeriksaan
kehamilan ke fasilitas kesehatan.
6. Memberikan komplementer prenatal yoga dan
brain boster
7. Merencanakan kelas ibu hamil
2 Minggu ke-2 bulan Memberikan asuhan kehamilan trimester I11 1. Menjelaskan pada ibu tentang proses persalinan
Desember 2024 sampai pada ibu “PU” serta memberikan dukungan dan support agar ibu
dengan Minggu ke-4 bulan termotivasi dan siap menghadapi persalinan.
Februari 2025 2. Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya

kehamilan trimester III.




No

Rencana Waktu
Kunjungan

Rencana Asuhan

Implementasi Asuhan

2

3

4

. Membantu ibu dalam melengkapi P4K vyakni

tentang perencanaan penggunaan kontrasepsi pasca
melahirkan.
Membantu ibu dalam persiapan persalinan.

. Memberikan KIE dan asuhan untuk mengurangi

keluhan yang lazim dialami pada kehamilan
trimester I11.

Melakukan evaluasi asuhan yang telah diberikan
selama masa kehamilan

Melakukan kunjungan rumah ibu “PU”

Minggu ke-4 bulan
Februari 2025

Memberikan asuhan kebidanan persalinan dan
bayi baru lahir

Memfasilitasi ibu teknik komplementer mengurangi
nyeri persalinan kala I dan Memberikan asuhan
sayang ibu.

. Memantau kemajuan persalinan ibu, kesejahteraan

ibu dan kesejahteraan janin.

Membantu ibu bersalin sesuai dengan APN.
Memberikan asuhan pada neonatus 1-6 jam
meliputi pemberian salep mata profilaksis, injeksi
vitamin k 1, imunisasi HBO, pemeriksaan fisik
neonatus.

. Memantau tanda vital ibu, membantu pemberian

ASI awal, memantau tanda-tanda perdarahan pada
ibu, membantu ibu dalam pemenuhan nutrisi dan
mobilisasi.

Minggu ke-4 bulan
Februari 2025

Memberikan asuhan kebidanan ibu nifas (KF
1), nenonatus (KN 1)

N —

Memantau pemeriksaan tanda vital ibu
Memantau trias nifas




No

Rencana Waktu
Kunjungan

Rencana Asuhan

Implementasi Asuhan

2

3

4

SN

. Membimbing ibu dalam melakukan senam kegel,

pijat oksitosin dan mobilisasi dini

Membantu ibu dalam menyusui bayinya
Melakukan pemeriksaan fisik pada neonatus.
Mengajarkan ibu cara perawatan bayi sehari-hari
meliputi tali pusat, menjaga kebersihan dan tanda
bahaya neonatus.

Mempertahankan kehangatan pada neonatus

Minggu ke-2 bulan Maret
2025

Memberikan asuhan kebidanan ibu nifas
(KF2) serta asuhan pada nenonatus (KN 2) pada
hari ke-7

Memantau trias nifas

Membimbing ibu melakukan pijat bayi
Mengajarkan ibu cara perawatan bayi sehari-hari
Memantau pemenuhan nutrisi dan istirahat ibu
Memfasilitasi bayi mendapatkan imunisasi

Minggu ke-3 bulan Maret
2025

Memberikan asuhan kebidanan Ibu nifas (KF
3) serta pada Neonatus (KN 3)

Memantau TRIAS nifas

Memantau kebersihan bayi

Memantau adanya tanda bahaya pada neonatus
Memantau kecukupan ASI pada bayi

Minggu ke-2 bulan April
2025

Memberikan asuhan kebidanan ibu nifas 29-42
hari (KF 4) dan asuhan pada bayi

U W
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Memantau TRIAS Nifas

Memfasilitasi Ibu dalam menggunakan alat
kontrasepsi.

Memantau pemenuhan nutrisi dan istirahat ibu
Memantau adanya tanda bahaya pada neonatus

. Melakukan evaluasi pada masalah yang dihadapi

ibu delama nifas




Lampiran 4. Jadwal Rencana Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

NO KEGIATAN SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | DESEMBER | JANUARI | FEBRUARI | MARET APRIL MEI
1213412341234 |1]2|3(4|1|2|3|4]|1(2]3|4 213 213 213
TAHAP PERSIAPAN
1 | Penjajakan Kasus
TAHAP PELAKSANAAN
2 | Mengurus izin mengasuh
Pasien
3 | Pelaksanaan Asuhan dari
kehamilan trimester 11
sampai 42 hari masa nifas
TAHAP AKHIR PENELITIAN
4 | Mengolah data dan hasil
kasus binaan
5 | Penyusunan laporan kasus
6 | Seminar laporan kasus
7 | Perbaikan laporan kasus
8 | Pengesahan laporan kasus




Lampiran 5. Lembar Pemantauan Partograf

LEMBAR PARTOGRAF

PARTOGRAF
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Asuhan Kebidanan

DOKUMENTASI KEGIATAN

Pemeriksaan Kehamilan UPTD Puskesmas Kuta [




Kegiatan Senam Hamil di UPTD Puskesmas Kuta I




Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui




Asuhan Kebidanan Neonatus

Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana (KB)




Lampiran 7. Bukti Upload Jurnal Penelitian Skripsi

BUKTI UPLOAD JURNAL PENELITIAN SKRIPSI

STIKES BANYUWANGI
INTERNATIONAL
HEALTH CONFERENCE

[[RiB
e

CORRELATION BETWEEN BODY MASS INDEX AND AGE OF PUBERTY IN
ADOLESCENT GIRLS IN INDONESIA

Ni Ketut Ayu Sujani’, Ni Wavan Suarniti’, Ni Wayan Avivani®, Sri Rahayi, Gusti Ay Eka
Urarini’

2343 poltekkes Kemenkes Denpasar, Indonesia

Email: niketutayusujani@ gmail.com’, yansu_bidan@ vahooo.com®,

arivantwayan @ gmail.com’, yayoekSR_74@ yahoo.com®, eka.utarini@gmail.com®

ABSTRACT
Changes in the age of puberty have now occurred in various parts of the world including in
Indonesia. One of the factors causing this is the state of nutrition which can be assessed by
body mass index (BMI) experiencing changes that vesult in early puberty. The purpose of this
study was to determine the relationship between body mass index in adolescent xlrl:
Respondents of this study were 76 adolescent girls with Simple Random Sampling technig
The research was conducted on April 22, 2024 to April 29, 2024, Univariate analysis to se¢
the age of puberty obtained from questi ires and body mass index measuring height and
weight. The results at the age of puberty are dominated at the age of 10 years, with an age
range of 8 vears to 12 years. The results on Body Mass Index found that 35 adolescent girls
(46.1%) were underweight, 31 adolescent girls (40.8%) were normal, 6 adolescent girls
(7.9%) were overweight, 3 adolescent girls (3.9%) were obese, and 1 adolescent girl (1.3%)
was found with type Il obesity status. Bivariate analysis to see the relationship between Body
Mass Index and the age of puberty showed a p value of 0.014 (<0.05). It has a relationship
between other factors, so adolescent girls must maintain a balanced nutritional diet.

Keywords: Body Mass Index; Age of Puberty; Adolescent; Puberty

ABSTRAK
Perubahan wmur pubertas saat ini telah terjadi di berbagai belahan dunia termasuk di
Indonesia. Salah satu faktor penyebabnya adalah keadaan nutrisi yang dapat dinilai dengan
indeks massa tubuh (IMT) mengalami perubahan yang mengakibatkan pubertas dini. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh pada remaja putri.
Responden penelitian ini 76 remaja putri dengan teknik Simple Random Sampling. Penelitian
dilakukan pada 22 April 2024 hingga 29 April 2024. Analisis univariat untuk melihat umur
pubertas didapatkan dari kuesioner dan indeks massa tubuh mengukur tinggi badan serta
berat badan. Hasil pada wnur pubertas didominasi pada wmur 10 tahun, dengan rentang
umur 8 tahun sampai wmur 12 tahun. Hasil pada Indeks M Tubuh didapatkan bahwa 35
remaja putri (46,1%) status kurus, 31 remaja putri (40,8%) status normal, 6 remaja puiri
(7,9%) dengan status kelebihan berat badan, 3 remaja putri (3,9%) status obesitas, dan 1
remaja putri (1,3%) ditemukan dengan status obesitas tipe Il. Analisis bivariat untuk melihat
hubungan Indeks Massa Tubuh dengan umur pubertas didapatkan hasil p value 0,014 (<
0,05). Hal itu memiliki hubungan diantara faktor lainnya, sehingga remaja putri harus
menjaga pola makan gizi seimbang.

131
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Ketut Ayu Sujani
NIM : P07124324108
Program Studi : PROFESI BIDAN

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat . JI. Pura Pengulapan No 11 Br. Angas Sari Ungasan
Nomor HP/Email :.082146893959 /

034niketutayusujani@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan Judul :

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “PU” UMUR 28 TAHUN PRIMIGRAVIDA DARI UMUR
KEHAMILAN 16 MINGGU SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang
timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 16 Juni 2025
Yang Membuat Pernyataan

SEPULUY RIBU RUPIAH

Ni Ketut Ayu Sujani

NIM. P07124324108



