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MIDWIFERY CARE FOR MRS “SW” 25 YEARS OLD MULTIGRAVIDA 

FROM 19 WEEKS 5 DAYS OF PREGNANCY TO 42 DAYS OF 

POSTPARTUM 

 

ABSTRACT 

 

Pregnancy is a very important thing in every woman’s life. The pregnancy process 

not only causes physiological symptoms, but can also cause complications that 

impede both the mother and the foetus’s development in the womb. The development 

of the mother's pregnancy condition is expected to be monitored properly by 

carrying out comprehensive midwifery care. This case study aims to determine the 

results of the implementation of midwifery care for Mrs. “SW” from the 19 weeks 

5 days of pregnancy to 42 days after giving birth. Case determination is carried out 

through interviews, observations, examinations, and documentation. Midwifery 

care was provided from October 2024 to April 2025. Mrs. “SW”'s pregnancy 

progressed physiologically. Complementary care was provided according to the 

mother's needs. The mother gave birth normally through the birth canal. Stage I 

lasted for 8 hours 20 minutes, stage II lasted for 40 minutes, stage III lasted for 10 

minutes, stage IV lasted for 2 hours and without complication. The new-born baby 

was crying immediately, active muscle tone, and was female. Assessment of uterine 

involution, evaluation of lochia, lactation, psychological changes, and family 

planning services were carried out during the postpartum period and went 

normally. Observations on the baby were carried out from 0-42 days of age where 

results are normal. Midwifery care was provided in accordance with the standards 

to monitor the welfare of the mother and foetus during the pregnancy, labour, 

postpartum and baby, and minimize complications that may occur. 

 

Keywords: comprehensive care, pregnancy, labour, postpartum, baby  
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “SW” UMUR 25 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 19 MINGGU  

5 HARI SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

ABSTRAK 

 
Kehamilan merupakan hal yang sangat penting dalam kehidupan setiap Wanita. 

Proses kehamilan tidak hanya menimbulkan gejala fisiologis, namun juga bisa 

memunculkan komplikasi yang menyebabkan terjadinya penyulit baik bagi ibu, 

maupun janin di dalam kandungan. Perkembangan kondisi kehamilan ibu 

diharapkan dapat terpantau dengan baik dengan melakukan Asuhan kebidanan yang 

komprehensif. Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan 

kebidanan pada ibu “SW” sejak umur kehamilan 19 minggu 5 hari hingga 42 hari 

setelah melahirkan. Penentuan kasus dilakukan melalui kegiatan wawancara, 

observasi, pemeriksaan, dan pendokumentasian. Asuhan diberikan sejak bulan 

Oktober 2024 sampai dengan bulan April 2025. Kehamilan ibu “SW” berjalan 

secara fisiologis. Asuhan komplementer diberikan sesuai dengan kebutuhan ibu. 

Ibu melahirkan secara normal melalui jalan lahir. Kala I berlangsung selama 8 jam 

20 menit, kala II berlangsung selama 40 menit, kala III berlangsung selama 10 

menit, kala IV berlangsung selama 2 jam dan tanpa penyulit. Bayi lahir segera 

menangis, tonus otot aktif, dan jenis kelamin perempuan. Penilaian involusi uterus, 

evaluasi lokhea, laktasi, perubahan psikologi serta pelayanan keluarga berencana 

dilakukan pada masa nifas dan berjalan normal. Observasi pada bayi dilakukan dari 

umur 0-42 hari dengan hasil normal. Asuhan kebidanan diberikan sesuai dengan 

standar untuk memantau kesejahteraan ibu dan janin selama kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi serta meminimalkan komplikasi yang mungkin bisa terjadi. 

 

Kata kunci: asuhan komprehensif, kehamilan, persalinan, nifas, bayi 
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

 

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SW” Umur 25 Tahun Multigravida Dari 

Umur Kehamilan 19 Minggu 5 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas 

 

Studi kasus dilaksanakan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah 

Puskesmas Selemadeg Barat 

 

Oleh: Ni Luh Ayu Radhaningsih (NIM. P07124324085) 

 

Continuity Of Care (COC) merupakan pelayanan asuhan secara menyeluruh 

dan berkesinambungan. Pelayanan asuhan ini membantu dari mulai masa 

kehamilan, persalinan, nifas, sampai penggunaan keluarga berencana. Asuhan ini 

menekankan pada kondisi alamiah untuk membantu perempuan agar mampu 

melahirkan dengan intervensi minimal dan pemantauan fisik, kesehatan psikologis, 

spiritual, dan sosial (Aprianti et al., 2023). 

Kehamilan merupakan masa yang dimulai dari konsepsi sampai lahirnya 

janin. Lamanya hamil normal adalah 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari), yang 

terbagi kedalam tiga trimester dengan ciri-ciri perkembangan janin yang spesifik 

(Fatimah, 2019). Kehamilan adalah hal yang sangat penting dalam kehidupan setiap 

Wanita. Proses kehamilan tidak hanya menimbulkan gejala fisiologis, namun juga 

bisa memunculkan komplikasi yang menyebabkan terjadinya penyulit baik bagi 

ibu, maupun janin di dalam kandungan. Banyak Wanita meninggal setiap tahunnya 

karena alasan yang berkaitan dengan kehamilan, persalinan atau komplikasi 

kehamilan (Budiyasa et al., 2021). 

Studi kasus ini dilakukan pada ibu hamil “SW” umur 25 tahun. Ibu “SW” 

merupakan multigravida dan tidak memiliki riwayat keguguran. Asuhan 

kebidanan pada Ibu “SW” diberikan pada usia kehamilan 19 minggu 5 hari di 

UPTD Puskesmas Selemadeg Barat. Asuhan kehamilan pada Ibu “SW” berjalan 

secara fisiologis namun tidak sesuai standar dikarenakan pemeriksaan 

laboratorium pertama ibu dilakukan pada trimester II yang seharusnya dilakukan 

pada trimester I.  
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Pada kehamilan trimester kedua, Ibu "SW" kurang memiliki pengetahuan 

tentang tanda bahaya kehamilan trimester II. Selain itu ibu “SW” tidak menemui 

bahaya apa pun yang dapat menimbulkan masalah baik pada masa kehamilan, 

persalinan, maupun masa nifas. Ibu “SW mengalami ketidaknyamanan Pada 

trimester III yang berhubungan dengan kehamilan yaitu nyeri pinggang, edema 

disertai pegal pada kaki, serta nyeri simpisis. Penulis menganjurkan ibu untuk 

melakukan terapi komplementer yaitu dengan memberikan informasi tentang 

rendam kaki dengan rebusan kencur yang disertai pijat ringan, juga melakukan 

bimbingan kepada ibu dalam senam hamil. 

Persalinan pada ibu “SW” berjalan dengan normal. Kala I berlangsung 

selama 8 jam 20 menit yang dihitung dari awal kontraksi sampai tanda-tanda gejala 

kala II. Selama Kala I Persalinan, penulis sudah memfasilitasi ibu dalam 

memberikan posisi yang nyaman, membantu mengurangi nyeri persalinan dan 

membantu kemajuan persalinan dengan memberikan asuhan komplementer counter 

pressure. Selain itu, penulis juga memfasilitasi asuhan sayang ibu, agar ibu merasa 

nyaman dalam menghadapi proses persalinan. Kala II ibu “SW” berlangsung 

selama 40 menit tanpa komplikasi. Bayi lahir pukul 06.00 WITA menangis kuat, 

gerak aktif, dan jenis kelamin perempuan. Kala III ibu berlangsung selama 10 menit 

dan tidak ada komplikasi. Plasenta lahir pukul 06.10 WITA kesan lengkap. 

Pemantauan kala IV pada ibu “SW” diperoleh hasil dalam batas normal.  

Masa nifas Ibu “SW” berlangsung secara fisiologis. Pada masa nifas, ibu 

diajarkan melakukan senam kegel, untuk mempercepat penyembuhan organ 

kewanitaan, meredakan hemoroid, dan meningkatkan pengendalian atas urin. Ibu 

juga diberikan asuhan komplementer berupa pijat oksitosin untuk memperlancar 

pengeluaran ASI. Kunjungan nifas Ibu “SW” sudah dilakukan sesuai standar yaitu 

4 kali sampai 42 hari masa nifas.  

Asuhan pada bayi Ibu “SW” sejak umur 6 jam sampai 42 hari berlangsung 

secara fisiologis dan tidak terdapat komplikasi. Pelayanan neonatal dilakukan 

kunjungan pada KN 1, KN 2, KN 3 dan bayi umur 42 hari. Semua perawatan yang 

diberikan kepada ibu dan bayi baru lahir telah dilakukan sesuai dengan pedoman 

kesehatan yang relevan. 
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