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EFFECTS OF FOREST HONEY CONSUMPTION
ON HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT GIRLS OF SMA
MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR

ABSTRACT

Anemia is a common health issue among adolescent girls, primarily caused by
rapid growth and iron loss due to menstruation. This condition is characterized by
hemoglobin levels or red blood cell counts falling below the normal threshold. This
study aimed to determine the effect of forest honey consumption on hemoglobin
levels among female students at SMA Muhammadiyah 1 Denpasar. The research
employed a true experimental design with a pretest-posttest control group
approach, involving 20 randomly assigned respondents divided into treatment and
control groups. The treatment group consumed one tablespoon of forest honey daily
for seven consecutive days. Hemoglobin levels were measured using the POCT
method with the Easy Touch GCHb device, and data were analyzed using a
independent t-test. The results showed an increase in hemoglobin levels in the
treatment group from 11.8 g/dL to 12.6 g/dL, while the control group experienced
a decrease from 12.6 g/dL to 12.3 g/dL. The 0.8 g/dL increase in the treatment
group was statistically significant, with a p-value of 0.010 (p < 0.05). In conclusion,
forest honey has a positive effect on increasing hemoglobin levels and holds
potential as a natural supplement for preventing anemia, particularly during
menstruation.

Keywords: anemia, adolescent girls, forest honey
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PENGARUH KONSUMSI MADU HUTAN
TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI SMA
MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR

ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kesehatan yang umum dialami remaja putri, umumnya
disebabkan oleh pertumbuhan cepat dan kehilangan zat besi akibat menstruasi.
Kondisi ini ditandai dengan kadar hemoglobin atau sel darah merah di bawah
ambang normal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi
madu hutan terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri SMA Muhammadiyah 1
Denpasar. Desain penelitian menggunakan true experimental dengan pendekatan
pretest-posttest control group, melibatkan 20 responden yang dibagi secara acak ke
dalam kelompok perlakuan dan kontrol. Kelompok perlakuan mengonsumsi satu
sendok makan madu hutan setiap hari selama tujuh hari. Pemeriksaan kadar
hemoglobin dilakukan dengan metode POCT menggunakan alat Easy Touch
GCHDb, dan dianalisis dengan uji independent t-test. Hasil menunjukkan bahwa
kadar hemoglobin kelompok perlakuan meningkat dari 11,8 g/dL menjadi 12,6
g/dL. Sementara kelompok kontrol mengalami penurunan dari 12,6 g/dL menjadi
11,5 g/dL. Peningkatan sebesar 0,8 g/dL pada kelompok perlakuan memiliki nilai
p = 0,030 (p < 0,05), yang menunjukkan perbedaan signifikan. Kesimpulannya,
konsumsi madu hutan berpengaruh positif dalam meningkatkan kadar hemoglobin
dan berpotensi menjadi suplemen alami untuk pencegahan anemia, khususnya pada
masa menstruasi.

Kata Kunci: anemia, remaja putri, madu hutan



RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH KONSUMSI MADU HUTAN
TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI
SMA MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR

Oleh: Ayu Ning Segari Dewi

Masa remaja merupakan fase penting dalam siklus kehidupan manusia yang
ditandai dengan berbagai perubahan biologis, psikologis, dan sosial. Pada masa ini,
kebutuhan gizi, terutama zat besi, meningkat secara signifikan. Remaja putri
merupakan kelompok yang paling rentan terhadap anemia karena mengalami
menstruasi setiap bulan yang menyebabkan kehilangan zat besi dalam jumlah yang
cukup besar. Kekurangan asupan zat besi dalam jangka waktu lama dapat
menyebabkan penurunan kadar hemoglobin, yang berdampak pada berbagai aspek
kesehatan, seperti kelelahan, gangguan konsentrasi, penurunan prestasi akademik,
dan dalam jangka panjang meningkatkan risiko komplikasi kehamilan dan
persalinan. Berdasarkan Riskesdas 2018, prevalensi anemia pada remaja Indonesia
meningkat menjadi 32%, dan di Denpasar mencapai 45,9%. Penelitian ini dilakukan
untuk mencari solusi alami pencegahan anemia, salah satunya melalui konsumsi
madu hutan yang mengandung zat besi, vitamin, dan mineral penting untuk
pembentukan hemoglobin.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi madu hutan
terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar.
Penelitian ini menggunakan desain true experimental pretest-posttest control
group. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 20 responden, yang dibagi secara
acak ke dalam dua kelompok: 10 responden untuk kelompok perlakuan dan 10
responden untuk kelompok kontrol. Kelompok perlakuan diberi perlakuan berupa
konsumsi satu sendok makan madu hutan setiap hari selama tujuh hari berturut-
turut, sedangkan kelompok kontrol tidak menerima perlakuan apa pun.
Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan
menggunakan alat Easy Touch GCHb dengan metode Point of Care Testing
(POCT).



Pengolahan dan analisis data dilakukan menggunakan aplikasi SPSS for
Windows. Uji statistik yang digunakan meliputi uji independent t-test untuk
mengetahui perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah perlakuan dalam
kelompok perlakuan dan kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata
kadar hemoglobin sebelum perlakuan pada kelompok perlakuan adalah 11,8 g/dL
dan meningkat menjadi 12,6 g/dL setelah perlakuan. Sementara kelompok kontrol
mengalami penurunan dari 12,6 g/dL menjadi 11,5 g/dL. Peningkatan rata-rata
kadar hemoglobin pada kelompok perlakuan sebesar 0,8 g/dL dengan nilai p =
0,030 (p < 0,05) dinyatakan signifikan secara statistik. Sementara itu, kelompok
kontrol tidak mengalami perubahan signifikan. Hasil ini menunjukkan bahwa
konsumsi madu hutan berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan kadar
hemoglobin. Konsumsi madu hutan terbukti dapat meningkatkan kadar hemoglobin
pada remaja putri secara signifikan. Madu hutan mengandung zat besi, vitamin C,
dan asam folat yang berperan penting dalam proses pembentukan hemoglobin dan
pencegahan anemia. Disarankan agar remaja putri rutin mengonsumsi madu hutan
sebagai suplemen alami untuk mencegah anemia. Sekolah juga diharapkan dapat
menyelenggarakan program edukasi gizi mengenai pentingnya zat besi. Penelitian
selanjutnya dianjurkan menggunakan sampel yang lebih besar dan periode

perlakuan yang lebih panjang untuk mendapatkan hasil yang lebih representatif.

Daftar bacaan: 38 (2004-2024)
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