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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN 

HYPERTENSION PATIENTS AT PUSKESMAS RENDANG, 

KARANGASEM REGENCY 

ABSTRACT 

Hypertension can be defined as a condition in which systolic blood pressure 

exceeds 140 mmHg and diastolic exceeds 90 mmHg. Hypercholesterolemia, or high 

cholesterol levels in the blood, can act as a trigger for hypertension or high blood 

pressure. This condition occurs due to blockages in peripheral blood vessels, 

resulting in a reduced blood supply to the heart. The aim of this study was to 

determine the overview of total cholesterol levels in hypertensive patients at 

Puskesmas Rendang, Karangasem Regency. This research used a descriptive study 

design involving 43 respondents selected through purposive sampling. The study 

was conducted from January to April 2025. Data collection was carried out through 

interviews and examinations using a POCT device. The results showed that (53.4%) 

of hypertensive patients had borderline high total cholesterol levels, and (32.6%) 

had high total cholesterol levels. Based on these findings, it can be concluded that 

the majority of hypertensive patients had borderline high total cholesterol levels. 

 

Keywords: Total Cholesterol; Hypertension 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENDERITA 

HIPERTENSI  DI PUSKESMAS RENDANG KABUPATEN KARANGASEM 

ABSTRAK 

 

Hipertensi dapat didefinisikan sebagai kondisi di mana tekanan darah 

sistolik melebihi 140 mmHg dan diastolik melebihi 90 mmHg.  

Hiperkolesterolemia, atau kadar kolesterol tinggi dalam darah, dapat menjadi 

pemicu hipertensi atau tekanan darah tinggi. Kondisi ini terjadi karena adanya 

sumbatan di pembuluh darah perifer, yang mengakibatkan berkurangnya suplai 

darah ke jantung. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar 

kolesterol total pada penderita hipertensi di Puskesmas Rendang Kabupaten 

Karangasem. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yang 

melibatkan 43 responden yang didapat melalui teknik purposive sampling. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari – April 2025. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara dan pemeriksaan menggunakan alat POCT. Hasil 

penelitian menunjukkan sebanyak (53,4%) penderita hipertensi memiliki kadar 

kolesterol total batas atas dan sebanyak (32,6%)  penderita hipertensi memiliki 

kadar kolesterol total tinggi. Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian 

besar penderita hipertensi memiliki kadar kolesterol total batas atas. 

 

Kata Kunci : Kolesterol Total; Hipertensi 
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RINGKASAN PENELITIAN  

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas 

Rendang Kabupaten Karangasem  

Oleh : Ni Putu Sanchia Kirana (P07134122090) 

 

Hipertensi, yang juga dikenal sebagai tekanan darah tinggi atau hipertensi 

arteri, adalah suatu kondisi medis kronis yang ditandai dengan peningkatan tekanan 

darah dalam arteri. Peningkatan ini mengakibatkan jantung bekerja lebih keras dari 

biasanya untuk memompa darah melalui pembuluh darah. Hipertensi dapat 

didefinisikan sebagai kondisi di mana tekanan darah sistolik melebihi 140 mmHg 

dan diastolik melebihi 90 mmHg. Salah satu faktor risiko hipertensi yang dapat 

diubah adalah kadar kolesterol, yang dipengaruhi oleh pola makan yang tidak tepat. 

Hiperkolesterolemia, atau kadar kolesterol tinggi dalam darah, dapat menjadi 

pemicu hipertensi atau tekanan darah tinggi. Kondisi ini terjadi karena adanya 

sumbatan di pembuluh darah perifer, yang mengakibatkan berkurangnya suplai 

darah ke jantung. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total 

pada penderita hipertensi di Puskesmas Rendang Kabupaten Karangasem 

berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, konsumsi kopi dan kebiasaan 

merokok. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Lokasi penelitian 

dilakukan di Puskesmas Rendang Kabupaten Karangasem dari bulan Januari 

sampai dengan April 2025 dengan jumlah sampel sebanyak 43 penderita hipertensi. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive sampling atau 

pengambilan sampel dengan memperhatikan kriteria inklusi dan eksklusi hingga 

total sampel yang dicari dapat terpenuhi. Pemeriksaan kadar kolesterol total secara 

langsung  menggunakan alat POCT. 

Hasil penelitian diperoleh data, berdasarkan karakteristik usia sebagian 

besar penderita hipertensi berasal dari kelompok usia 55 – 65 tahun sebanyak 17 

orang (39,5%). Berdasarkan karakteristik jenis kelamin sebagian besar penderita 

hipertensi berjenis kelamin perempuan sebanyak  23 orang (53,5%) dan jenis 

kelamin laki – laki sebanyak 20 orang (46,5%). Berdasarkan karakteristik konsumsi 



x 
 

kopi sebagian besar penderita hipertensi mengonsumsi kopi pada kategori rendah 

sebanyak 23 orang (53,5%). Berdasarkan karakteristik kebiasaan merokok sebagian 

besar penderita hipertensi tidak memiliki kebiasaan merokok sebanyak 29 orang 

(67,4%). 

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total  pada 43 penderita hipertensi 

menunjukkan, sebagian besar penderita hipertensi memiliki kadar kolesterol total  

pada batas atas sebanyak 23 orang (53,4%), kemudian kadar kolesterol total tinggi 

sebanyak 14 orang (32,6%), dan kadar kolesterol total normal sebanyak 6 orang 

(14,0%). Kadar kolesterol total pada penderita hipertensi berdasarkan karakteristik 

usia menunjukkan, sebagian besar responden mengalami kadar kolesterol total 

tinggi pada rentang usia 66 - 74 tahun sebanyak 43,8%. Berdasarkan karakteristik 

jenis kelamin menunjukkan, sebanyak 45% responden laki – laki memiliki kadar 

kolesterol total tinggi. Berdasarkan karakteristik konsumsi kopi menunjukkan, 

sebanyak 100% responden mengonsumsi kopi dengan kategori tinggi memiliki 

kadar kolesterol total tinggi. Berdasarkan karakteristik kebiasaan merokok 

menunjukkan, sebanyak 50% responden memiliki kebiasaan merokok memiliki 

kadar kolesterol total tinggi. 

Mengingat bahaya dari penyakit yang dapat ditimbulkan dari tingginya 

kadar kolesterol total, maka diharapkan penderita hipertensi di Puskesmas Rendang 

Kabupaten Karangasem dapat memahami pentingnya mengendalikan kadar 

kolesterol total dalam darah, menjaga pola makan, menerapkan gaya hidup sehat, 

serta rutin memantau kadar kolesterol dan tekanan darah. 
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