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MIDWIFERY CARE OF MRS “KT” 25 YEARS OLD MULTIGRAVID FROM                        

18 WEEKS 2 DAYS OF PREGNANCY TO 42 DAYS CHILDBIRTH  

IN BALI ROYAL HOSPITAL 
 

ABSTRACT 
 

Continuity of Care is given to prevent complications that may threaten the 

life of mother and baby and is expected to reduce AKI and AKB. This report aims 

to find out the outcome of maternity given to mothers “KT” from 18 weeks of 

pregnancy 2 day to 42 days of breathe time and newborns given maternity care 

according to the standard. The study uses data collection techniques through 

interviews, inspections, observations and documentation. Guardianship is given 

from September 9, 2024 to April 4, 2025. The result is that at the end of the 

pregnancy the mother “KT” has no complications and goes with physiological. 

The mother “KT” delivery process took place normally at 38 weeks and 6 days of 

pregnancy on February 3, 2025. The baby was born healthy without any problems 

or complications. During the breathing period as well as the growth and 

development of a newborn baby up to 42 days takes place physiologically. Mrs. 

“KT” had received family planning services and chose to use an IUD 

contraceptive. The family planning service process did not experience 

complications and proceeded physiologically. Nursing care should be given in 

accordance with standards as an attempt to monitor and detect complications and 

complications in the process of pregnancy, childbirth, nipples, and babies. 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “KT” UMUR 25 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 18 MINGGU  

2 HARI SAMPAI DENGAN 42 HARI MASA NIFAS 

DI RUMAH SAKIT UMUM BALI ROYAL 

 
ABSTRAK 

 

 

Asuhan kebidanan secara komprehensif (Continuity Of Care) diberikan 

untuk mencegah komplikasi yang dapat mengancam jiwa ibu dan bayi serta 

diharapkan dapat menurunkan AKI dan AKB. Laporan ini bertujuan untuk 

mengetahui hasil asuhan yang diberikan pada Ibu “KT” dari usia kehamilan 18 

minggu 2 hari hingga 42 hari masa nifas dan bayi baru lahir yang diberikan 

asuhan kebidanan sesuai standar. Studi ini menggunakan dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. 

Asuhan diberikan dimulai dari tanggal 9 September 2024 sampai tanggal 4 April 

2025. Hasil yang didapatkan adalah pada akhir kehamilan Ibu “KT” tidak 

mengalami komplikasi dan berjalan dengan fisiologis. Proses persalinan Ibu “KT” 

berlangsung normal saat usia kehamilan 38 minggu 6 hari pada tanggal 3 

Februari 2025. Bayi lahir sehat tanpa ada masalah maupun komplikasi. Selama 

masa nifas serta pertumbuhan dan perkembangan bayi baru lahir hingga 42 hari 

berlangsung secara fisiologis. Ibu “KT” sudah mendapatkan pelayanan keluarga 

berencana dan memilih menggunakan alat kontrasepsi IUD. Proses pelayanan 

keluarga berencana tidak mengalami komplikasi dan berjalan dengan fisiologis. 

Asuhan kebidanan harus diberikan sesuai standar sebagai upaya untuk memantau 

dan mendeteksi penyulit dan komplikasi pada proses kehamilan, persalinan, nifas, 

dan bayi. 

 

Kata kunci: COC, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi. 
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Kehamilan merupakan suatu proses fisiologis yang terjadi secara 

berkesinambungan dimulai dari ovulasi, konsepsi, nidasi, berkembangnya embrio 

dalam uterus sampai aterm yang berlangsung selama 40 minggu (Somoyani, 

2018). Umumnya kurang lebih 80% kehamilan akan berlangsung fisiologis dan 

hanya 20% kehamilan berisiko menjadi kehamilan patologis (Arofah dkk., 2016). 

Kehamilan patologis apabila tidak ditangani akan menyebabkan terjadinya 

masalah  yang dapat menyumbangkan Angka Kematian Ibu dan Angka Kematia 

Bayi. 

Upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan AKI dan AKB telah 

dilakukan di Indonesia dengan melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

(Continuity Of Care) seperti meningkatkan program Antenatal Care (ANC) yang 

berkualitas dan terpadu, Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan 

Komplikasi (P4K) pada semua ibu hamil, meningkatkan pelayanan PONED dan 

Pelayanan Obstetri Neonatal Emergensi Komprehensif (PONEK) serta 

menerapkan Antenatal Care (ANC) yang berkualitas dan terpadu sesuai standar 

10T, melaksanakan Audit Maternal Perinatal (AMP), serta mengupayakan 

regionalisasi sistem rujukan. 

Mahasiswa Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar, diberikan 

kesempatan untuk menerapkan asuhan kebidanan komprehensif dan 

berkesinambungan pada ibu hamil dari kehamilan trimester II sampai dengan 42 

hari masa nifas beserta bayinya. Studi kasus dilakukan pada Ibu “KT” umur 25 

tahun multigravida yang berdomisili di Jl. Tukad Penataran No. 17 Br. Peken, 

Serangan, Denpasar.  yang merupakan wilayah kerja UPTD Puskesmas III Dinkes 

Kecamatan Denpasar Selatan. Penulisan laporan kasus ini bertujuan untuk 
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mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada Ibu “KT” umur 25  tahun 

Multigravida dari usia kehamilan 18 minggu 2 Hari  sampai dengan 42 hari masa 

nifas. 

Hasil studi kasus menunjukan bahwa penerapan asuhan kebidanan selama 

masa kehamilan berlangsung secara fisiologis dan sesuai dengan standar 10T. Ibu 

“KT” melakukan ANC sebanyak sembilan kali, dua kali pada kehamilan trimester 

I, tiga kali pada kehamilan trimester II dan empat kali pada kehamilan trimester 

III. Keluhan yang dialami ibu selama kehamilan trimester III yaitu nyeri 

pinggang. Asuhan yang diberikan untuk mengatasi keluhan nyeri pinggang pada 

Ibu “KT” yaitu dengan melakukan massase punggung dan  senam hamil. Latihan 

ini berfungsi untuk memperkuat stabilitas inti tubuh yang akan membantu 

memelihara kesehatan tulang belakang. Senam hamil dapat meringankan keluhan 

nyeri punggung dan nyeri simpisis yang di rasakan ibu hamil karena didalam 

senam hamil terdapat gerakan yang dapat memperkuat otot abdomen. Suplemen 

dan vitamin yang didapatkan oleh ibu “KT” selama hamil selalu dikonsumsi 

dengan tepat waktu dan sesuai dengan dosis yang diberikan. Ibu “KT” selama 

masa kehamilan trimester II dan III tidak pernah mengalami tanda bahaya 

kehamilan. Asuhan kehamilan trimester II sampai trimester III sudah diberikan 

sesuai rencana sehingga perkembangan kehamilan trimester III ibu berlangsung 

fisiologis.  

Ibu “KT” melahirkan pada tanggal 3 Februari 2024 di  RSU Bali Royal saat 

usia kehamilan 38 minggu 6 hari. Kala I ibu berlangsung kurang lebih 5 jam. Kala 

II berlangsung selama 36 menit berlangsung secara spontan belakang kepala, kala 

III berlangsung selama 9 menit. Ibu “KT” melahirkan bayi laki-laki segera 

menangis dengan kuat, dan gerak aktif. Berat lahir bayi Ibu “KT” 3.120 gram dan 

panjang badannya 50 cm. Kala IV pada Ibu “KT” berlangsung secara fisiologis.  

Masa nifas pada Ibu “KT” berlangsung secara fisiologis baik pada 

perubahan fisiologis seperti involusi, lokhea dan laktasi serta perubahan 

psikologis ibu yang berjalan dengan baik dan normal.  Ibu “KT” tidak mengalami 

masalah selama masa nifas dan berlangsung secara fisiologis dan asuhan yang 

diberikan sudah sesuai dengan standar asuhan kebidanan. Penulis memberikan 

KIE mengenai tanda bahaya masa nifas, KIE mengenai keluarga berencana, 
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perawatan tali pusat,  perawatan pada bayi selama di rumah, massage laktasi 

oksitosin, serta pemberian ASI secara on demand dan ASI eksklusif. 

Kondisi bayi Ibu “KT” saat lahir langsung menangis dengan kuat, gerak 

aktif. Satu jam setelah bayi lahir penulis melakukan pemeriksaan bayi 6 jam yaitu 

pemeriksaan fisik lengkap pada bayi, dan gerak refleks bayi dengan didampingi 

bidan dan hasil pemeriksaan menunjukkan bayi dalam kondisi normal. Bayi Ibu 

“KT” telah mendapatkan salep mata, vitamin k 1 mg, imunisasi HB0, BCG dan 

polio tetes. Penulis memberikan KIE pada Ibu “KT” untuk menjaga suhu tubuh 

bayi agar tetap hangat, menjemur bayi agar tidak  kuning, perawatan bayi sehari-

hari dan memberikan KIE mengenai jenis-jenis imunisasi dasar lengkap pada 

bayinya. 

Penulis setelah memberikan asuhan pada Ibu “KT” dari masa kehamilan, 

proses persalinan, masa nifas dan bayi Ibu “KT” sampai 42 hari dapat ditarik 

kesimpulan bahwa pelayanan yang diberikan berjalan dengan fisiologis. Sesuai 

dengan pernyataan tersebut, diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan dapat 

meningkatkan atau tetap memberikan asuhan kebidanan yang tepat sesuai dengan 

standar asuhan kebidanan agar dapat mempertahankan proses fisiologis pada ibu 

dan bayi, serta diharapkan dapat mendeteksi dini dan melakukan tindakan segera 

terhadap komplikasi yang mungkin terjadi. 
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