LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang terhormat responden, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran kadar trigliserida perokok aktif di Banjar

Dinas Sedang Kaja Desa Sedang Kabupaten Badung

Peneliti utama Ni Putu Devi Sriantari Simpangan

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi penelitian Banjar Dinas Sedang Kaja Desa Sedang Kabupaten

Badung

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran kadar trigliserida
perokok aktif di Banjar Dinas Sedang Kaja Desa Sedang Kabupaten Badung.
Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu bersedia menjadi peserta
dengan mengisi form wawancara, menandatangani informed consent dan

kooperatif.

Keikutsertaan dalam penelitian ini secara tidak langsung memberikan
manfaat bagi peserta. Dampak dari pengambilan darah vena umumnya pada
beberapa orang akan menimbulkan memar di kulit setelah pengambilan darah,
namun hal itu tidak membahayakan dan bisa diatasi dengan cara mengompres

bagian kulit yang memar.
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Jika setuju menjadi peserta dalam penelitian ini maka bersedia untuk
diminta menandatangani surat persetujuan responden (informed consent). Sebagai
peserta yang telah menyetujui diharapkan benar-benar memahami tentang

persiapan yang harus dilakukan sampai dilakukan pengambilan darah.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan untuk kelanjutan dalam penelitian, peneliti akan
menyampaikan hal tersebut kepada peserta Bila ada pertanyaan yang perlu
disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: Ni Putu Devi Sriantarri

Simpangan (082266445601).

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama
Alamat
Usia
No. Telp
Peserta penelitian, Peneliti,
Ni Putu Devi Sriantari Simpangan
Tanggal: / / Tanggal: / /
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Lampiran 2 Lembar kuesioner

LEMBAR KUISIONER

Hari / Tanggal
Nama
Alamat
No. Telp
Berat Badan (kg)
Tinggi badan (cm)
1. Berapakah usia anda?
Tahun
2. Apakah anda merokok?
1 lya
] Tidak
3. Berapa batang rokok dalam sehari yang dikonsumsi?
1 1- 10 batang/hari
1 11 - 20 batang/hari
1 > 20 batang/hari
4. Sudah berapa lamakah anda menjadi perokok aktif?
Tahun
5. Apakah anda sebelumnya pernah melakukan pemeriksaan trigliserida?
J lya

1 Tidak
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Lampiran 3 Persetujuan Etik

'
“

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi Mo.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali B0224
B (0367} 710447
& hitpss/ipoltekkes-denpasarac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomar : DP.04.02/F JGC01.25 173 (2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Trigliserida Perokok Aktif Di Banjar Dinas Sedang Kaja Desa Sedang
Kabupaten Badung

yang mengkutsertakan manusia sebagal subyek penelian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Devi Sriantari Simpangan

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti teriera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian. peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan peneliian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

= r 20 Maret 2025

o e
a8 KE

-ﬁm.i{msu Etik P

es Kemenkes Denpasar

'q. H
l:':"‘i’.‘
g Ay
LI'HL i'.1".:|-;1'F
e ang Yuni Rahyani,5.5i.T M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menenma suap dandatau gratifikesl dalam bentuk apapen. Jika terdapat potensi susp
atau gratfikasi silakan laporkan melalui HALD KEMEMKES 1500567 dan hitps:fwhs kemkes.go.id. Untuk verifikasi

kieashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitgs:itte kominfogo jdivenyBOF.
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Lampiran Ethical Approval
Nomaor
Tanggal

SARAN REVIEWER

: DP.04.02F X025 173 12025
: 20 Maret 2025

Saran Tindak lanjut
Nama Penaliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Putu Devi Sriantari | Gambaran Kadar | Pada PSP cantumkan | Layak dilanjutkan
Simpangan Trigliserida Perokok Aktif Di | sefiap responden | penelitian
Banjar Dinas Sedang Kaja | mendapatkan  informasi
Eﬁzng&danﬂ Kabupaten | cccara langsung  hasil
pemeriksaan kadar
Trigliserida dalam
darahnya.

,,‘::?KEM{Emisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

61

e,

Y




Lampiran 4 Surat 1zin Penelitian

' Kemenkes

‘ Poltekkes Denpasar

Nomor : PP.OS.01/F XXV 181 056/2025
Lamgpiran : zatu berkas
Hail : Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Paliteknik Kesehatan Denpasar

an Sanitasi Mo, Sidakarya

angacad Selatan, Bak 80224

G Maret 2025

Yth. Kelian Banjar Dinas Sedang Kaja Kabupaten Badung

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTIPeneliian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes

Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat

melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama
MIM :POT134122100
prodi/program : TLMfProgram D-lll
semester Wl

judul proposal

: Wi Putu Devi Sriantari Simpangan

: Gambaran Kadar Trigliserida Perokok Aktif Di Banjar Dinas Sedang Kaja

Desa Sedang Kabupaten Badung

lokasi penelitian
alamat penelitian
waktu penelitian

jumlah peneliti =1 Orang

: Banjar Dinas Sedang Kaja, Kabupaten Badung
Il Raya Krasan, Desa Sedang, Abiansemal, Badung
: Tanggal 30 Maret — 19 April 2025

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

da.n.

Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 19720301 12938032003

keaslian tanda tangan elekironik, silakan unggah dokumen pad

Kementenan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan maalul HALO KEMEMKES 1500567 dan hitps-ffwhba kemkes go.id. Unbuk verifikasi

a laman hitps:\tte. kominfio.go.idhverifyPDF .
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Lampiran 5 Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAI KECAMATAN ABIANSEMAL

PERBEKEL SEDANG

BANJAR DINAS SEDANG KAJA

Sedang, 10 Maret 2025

Nomor CO1/BDSKIAT2025 Yth, a.n, Direktur Poltckes Kemenkes
Lampiran L. Denpasar Ketua Jurusan Teknologi
Hal : Pemberian Izin Penelitian Laboratorium Medis

Di_ Denpasar

Sehubungan dengan surat yang kami terima dari Kemenkes Poltekes Denpasar dengan
nomor surat PP.05.01/F.XXV1.18/1056/2025 Tanggal 6 Maret 2025 perihal Permohonan Izin
Penelitian. Oleh karena hal tersebut di atas, dengan ini kami Kelian Banjar Dinas Sedang Kaja

memberikan Izin penelitian kepada :

Nama
NIM
Prodi/Program
Semester

' Judul Proposal

Lokasi Penelitian
Alamat Penelitian
Waktu Penelitian

Jumlah Peneliti

: Ni Putu Devi Sriantari Simpangan

: P07134122100

: TLM/Program D-III

VI

: Gambaran Kadar Trigliserida Perokok Aktif Di Banjar Dinas

Sedang Kaja Desa Sedang Kabupaten Badung

: Banjar Dinas Sedang Kaja, Kabupaten Badung:
- J1. Raya Krasan, Desa Sedang, Abiansemal, Badung
: Tanggal 30 Maret — 19 April 2025

: 1 Orang

Demikian surat ini kami sampaikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

RELIAN BANJAR
DINAS ¢
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Alat dan Bahan I?enelitain

5.Kapas Keﬁng

i 1

8.Tourniquet

16.Centrifuge

11.1ce Pack

// ” )

7 e,
// =
‘/ /

4.Tip Kuning

17.Alat Kimia Analyzer

Dokumentasi dengan responden

1.Pngisiah Informed
Consent

2.Pengisian lembar

kuesioner

3.Pengukuran tinggi
badan
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L) 1N
4.Pengukuran berat
badan

B o ., ~ ‘
R VSE
5.Pengambilan sampel
darah

6.Pemberian hasil
kepada responden

4. Pencetakan barcode
untuk identitas

Dokumentasi pengerjaan sampel re

sponden

AP O O
SECSR T
5 SN YL

A 2 '8

3.Sampel yang

5. Print baréode untuk

cup serum

8. Proses crosscek letak
sampel dengan barcode

dikerjakan

Y

. Pengecekan hasil dari

pemeriksaan tiap
responden

10. Penyimpanan file tiap responden dengan kodey‘r’nasing-masing untuk dikirim

secara soft file
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Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil

Rekapitulasi Data Penclitian

Nama Usia Jumlah Batang Rokok Lama Merokok Indecks Massa Tubuh Kadar Trigliserida
(Tahun) Hariv/batang Keterangan (tahun) Bb (kg) TB (cm) IMT Hasil Keterangan
1 35 11-20/hari Perokok Sedang 8 70 165 25.7 210 Tinggi
2 40 11-20/hari Perokok Sedang 20 50 163 18.8 252 Tinggi
3 54 >20hari Pecrokok Berat 25 50 170 17.3 300 Tinggi
4 22 1-10/hari Perokok Ringan 2 55 168 19.5 104 Normal
5 33 11-20/hari Perokok Sedang 8 73 170 253 235 Tinggi
6 55 1-10/har Perokok Ringan 15 58 170 20.1 180 Agak Tinggi
7 21 1-10/hari Perokok Ringan 1 65 177 20,7 98 Normal
8 31 11-20/hari Perokok Sedang 6 49 165 18.0 133 Normal
9 5SS 1-10/hari Perokok Ringan 35 49 160 19.1 196 Agak Tinggi
10 57 1-10/hari Perokok Ringan 27 73 168 259 166 Agak Tinggi
1 41 >20hari Perokok Berat 14 62 172 21,0 288 Tinggi
12 23 1-10/hari Perokok Ringan 3 66 174 21.8 111 Normal
13 55 1-10/hari Perokok Ringan 25 50 165 184 188 Agak Tinggi
14 29 11-20/hari Pcrokok Sedang 3 52 173 17.4 152 Agak Tinggi
15 33 11-20/hari Perokok Sedang 8 67 175 219 260 Tinggi
16 56 1-10/hari Perokok Ringan 28 77 175 25.1 191 Agak Tinggi
17 36 11-20/hari Perokok Sedang 6 61 166 22.1 160 Agak Tinggi
18 27 1-10/hari Perokok Ringan 2 66 170 228 125 Normal
19 30 11-20'hari Perokok Sedang 12 47 160 184 166 Agak Tinggi
20 55 11-20/hari Perokok Sedang 33 60 164 223 278 Tinggi
21 46 >20/hari Perokok Berat 9 52 160 203 309 Tinggi
| 22 52 11-20/hari Perokok Sedang 23 79 177 25,2 159 Agak Tinggi
| 23 28 11-20/hari Perokok Sedang 4 70 173 234 167 Agak Tinggi
| 24 47 11-20/hari Perokok Sedang 24 63 167 22,6 289 Tinggi
| 2§ S0 1-10/hari Perokok Ringan 20 75 176 242 156 Agak Tinggi
26 26 11-20/hari Perokok Sedang 8 53 172 17,9 152 Agak Tinggi
27 47 11-20/hari Perokok Sedang 17 77 177 24.6 177 Agak Tinggi
28 l 38 11-20/hari Perokok Sedang 15 74 174 244 185 Agak Tinggi
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1120 han Perokok Sedang 19 67 169 23.8 300 Tingg

1120 han Perokok Sedang 2 I 171 25.0 189 Agak Tinggr
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Lampiran 8 Hasil Pemeriksaan

KLINIK PRATAMA RAWAT JALAN

MAMBAL MEDICAL CARE
$10 : 26102300725840003

Br. Samu, Mekar Bhuwana, Abiansemal, Badung
Email : kiinikpratamamambalmedicalcare@gmail.com

Telp: 081338813760

No. Laboratorum 250406-0030/ Tgl Penksa ¢ 12 April 2025
No. RM Do7 Status Pasien . PENELITIAN POLTEKKES
Nama o Dokter Pengnm :
Tol Lahr Pengnm . POLTEKKES DENPASAR
Umur/Kelamin . 21 Tahun/ Laki-laki DPJP Laboratonum - dr. | Gede Angga Ariwjaya, S Ked
Alamat © Sedang abiansemal Ambi Sample © 06 Apnl 2025 1645
Jam Venfikasi . 06 Apnil 2025 16 45
PROFIL LEMAK
[ Parameter HL Hasil Unt Nomal Method |
TRIGLYCERIDES 9 mg/dL <= 150 Glycerol phosphate
Oxydase / peroxdase
H HghResut L LowResull HH: High Cntical Value LL: Low Critcal Value
Diagnosa:

/-&!"M-
i
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/.\ KLINIK PRATAMA RAWAT JALAN

_&_ MAMBAL MEDICAL CARE
h\ ‘st S10 : 26102300725840003
/ Br. Samu, Mekar Bhuwana, Abiansemal, Badung Email :
Klinikpratamamambalmedicalcare@ gmail.com Telp:
081338813760
No. Laboratonum : 2504060041 / Tgl Penksa ¢ 12 Apnl 2025
No. RM 1 D2S Status Pasicn : PENELITIAN POLTEKKES
Nama : 25 Dokter Penginm
Tel Lahir : Pengnm . POLTEKKES DENPASAR
Umur Kelamin © 50 Tahun/ Laki-laks DPJP Laboratonum ~ © dr. 1 Gede Angga Aniwijaya, S Ked
Alamat - Sedang abiansemual Ambil Sample 12 Apnl 2025 1651
Jam Venfikasi © 12 Apnl 2025 1651
PROFIL LEMAK
[Parameter HL Hasi Unit Normal Mhd |
TRIGLYCERIDES H 1% mg dl <=1%0 Glycerol phosphate
ovydase  perondase

H: HighResult  L:Low Result  HH: High Cntical Value  LL: Low Cnitical Value
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/-\ KLINIK PRATAMA RAWAT JALAN
_a‘_ MAMBAL MEDICAL CARE
\ r SI0 : 26102300725840003

/ Br. Samu, Mekar Bhuwana, Abiansemal, Badung

Email : klinikpratamamambalmedicalcare@gmail.com
Telp: 081338813760

No. Laboratorium . 250406-0041/ Tgl Perksa © 12 Apnl 2025
No. RM . D20 Status Pasien * PENELITIAN POLTEKKES
Nama © 2 Dokter Pengirim
Tol Lahir : Penginm * POLTEKKES DENPASAR
Umur/Kelamin - 55 Tahun / Lakr-laki DPJP Laboratorium  * dr. | Gede Angga Anwijaya, S Ked
Alamat . Sedang abansemal Ambil Sample 12 Apnil 2025 16:51
Jam Venfikasi 12 Apnl 2025 1651
PROFIL LEMAK
| Parameter HL Hasil Unit Normal Method |
TRIGLYCERIDES H 278 mg/dl <= 150 Glycerol

aﬂuclm

H HghResult L LowResut HH High Critical Value LL: Low Crtical Value
Diagnosa: /-¢4vnnksa
\JNW
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Putu Devi Sriantari Simpangan
Nim : P07134122100

Program Studi : Diploma Tiga

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik : 2024/2025
Alamat : Jalan Raya Krasan,Sedang,Badung
No.Hp/Email : 082266445601 / @Sriantaridevi@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul:

Gambaran Kadar Trigliserida Perokok Aktif Di Banjar Dinas Sedang Kaja Desa Sedang
Kabupaten Badung

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lainnya
untuk kepentingan akademis selama tanpa mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini, maka segala

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak
Poltekkes Kemenkes Denpasar. '

Dengan demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar,28 April 2025
Yang membuat pernyataan
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