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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat responden, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran kadar trigliserida perokok aktif di Banjar 

Dinas Sedang Kaja Desa Sedang Kabupaten Badung 

Peneliti utama Ni Putu Devi Sriantari Simpangan 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi penelitian Banjar Dinas Sedang Kaja Desa Sedang Kabupaten 

Badung 

Sumber pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran kadar trigliserida 

perokok aktif di Banjar Dinas Sedang Kaja Desa Sedang Kabupaten Badung. 

Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu bersedia menjadi peserta 

dengan mengisi form wawancara, menandatangani informed consent dan 

kooperatif.  

 Keikutsertaan dalam penelitian ini secara tidak langsung memberikan 

manfaat bagi peserta. Dampak dari pengambilan darah vena umumnya pada 

beberapa orang akan menimbulkan memar di kulit setelah pengambilan darah, 

namun hal itu tidak membahayakan dan bisa diatasi dengan cara mengompres 

bagian kulit yang memar. 
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 Jika setuju menjadi peserta dalam penelitian ini maka bersedia untuk 

diminta menandatangani surat persetujuan responden (informed consent). Sebagai 

peserta yang telah menyetujui diharapkan benar-benar memahami tentang 

persiapan yang harus dilakukan sampai dilakukan pengambilan darah. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan untuk kelanjutan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal tersebut kepada peserta Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: Ni Putu Devi Sriantarri 

Simpangan (082266445601). 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama  :  

Alamat  :  

Usia  :  

No. Telp :  

Peserta penelitian, 

 

 

 

Tanggal: / /  

 

 

 

Peneliti, 

 

 

Ni Putu Devi Sriantari Simpangan 

Tanggal: / /
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 Lampiran 2 Lembar kuesioner 

LEMBAR KUISIONER 

Hari / Tanggal  :  

Nama    :  

Alamat   :  

No. Telp  :  

Berat Badan (kg) :  

Tinggi badan (cm) : 

1. Berapakah usia anda? 

: Tahun 

2. Apakah anda merokok? 

 Iya 

 Tidak 

3. Berapa batang rokok dalam sehari yang dikonsumsi? 

 1 - 10 batang/hari 

 11 - 20 batang/hari 

 > 20 batang/hari 

4. Sudah berapa lamakah anda menjadi perokok aktif? 

:  Tahun 

5. Apakah anda sebelumnya pernah melakukan pemeriksaan trigliserida? 

 Iya 

 Tidak 
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Lampiran 3 Persetujuan Etik 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Alat dan Bahan Penelitain  

 
1.Handscoon 

 
2.Masker 

 
3.Tabung Merah 

 
4.BD Vacutainer 

 
 5.Kapas Kering 

 
6.Alkohol swab 

 
7.Holder 

 
8.Tourniquet 

 
9.Plasterin 

 
10.Coolbox 

 
11.Ice Pack 

 
12.Cup Sampel 

 
13.Mikropipet 

 
14.Tip Kuning 

 
15.Cup Serum 

 
16.Centrifuge 

 
17.Alat Kimia Analyzer 

Dokumentasi dengan responden 

 
1.Pengisian Informed 

Consent 

 
2.Pengisian lembar 

kuesioner 

 
3.Pengukuran tinggi 

badan 
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4.Pengukuran berat 

badan 

 
5.Pengambilan sampel 

darah 

 
6.Pemberian hasil 

kepada responden 

Dokumentasi pengerjaan sampel responden 

 
1.Proses centrifuge 

sampel 

 
2.Pemisahan serum  

 
3.Sampel yang 

dikerjakan 

 
4.Pencetakan barcode 

untuk identitas 

 
5. Print barcode untuk 

cup serum 

 
6.Peletakan sampel 

pada rak 

 
7.Pengerjaan sampel 

 
8. Proses crosscek letak 

sampel dengan barcode 

 
9. Pengecekan hasil dari 

pemeriksaan tiap 

responden 

 
10. Penyimpanan file tiap responden dengan kode masing-masing untuk dikirim 

secara soft file 
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Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil 
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Lampiran 8 Hasil Pemeriksaan  
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