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DESCRIPTION OF ACTIVE SMOKERS TRIGLYCERIDE LEVELS
IN BANJAR DINAS SEDANG KAJA SEDANG VILLAGE
BADUNG REGENCY

ABSTRACT

Background: Cardiovascular disease is the leading cause of death globally.,
accounting for one third of total deaths, with 50% of them caused by coronary heart
disease (CHD). Increased triglyceride levels due to smoking are closely Associated
with an elevated risk of cardiovascular disease through its impact on the lipid profile
in the body. Objective: The aim of this research is to determine the description of
triglyceride levels in active smokers in Banjar Dinas Sedang Kaja, Sedang Village,
Badung Regency. Method: The research conducted was a descriptive study,
namely research carried out to describe or illustrate blood triglyceride levels in
active smokers. The technique employed in this research is Non-Probability
sampling using Purposive sampling. Results: The results of the study showed that
of the 30 research subjects, 15 people were somewhat tall (50%), 10 people were
tall (33%) and 5 people were normal (17%). Conclusion: From the results of the
conducted research,it can be concluded that this is sufficient proof that there are
indications that smoking can increase triglyceride levels and the risk of developing
cardiovascular disease.

Keywords: Triglyceride, Active Smoker
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GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA PEROKOK AKTIF
DI BANJAR DINAS SEDANG KAJA DESA SEDANG
KABUPATEN BADUNG

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit kardiovaskular merupakan penyebab utama kematian
global, menyumbang sepertiga dari total kematian, dengan 50% di antaranya
disebabkan oleh penyakit jantung koroner (PJK). Peningkatan kadar trigliserida
akibat merokok berhubungan erat dengan peningkatan risiko penyakit
kardiovaskular melalui pengaruhnya terhadap profil lipid dalam tubuh. Tujuan:
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar trigliserida pada
perokok aktif di Banjar Dinas Sedang Kaja Desa Sedang Kabupaten Badung.
Metode: Jenis penelitian yang dilakukan adalah studi deskriptif yaitu penelitian
yang dilakukan untuk mendeskripsikan atau menggambarkan kadar trigliserida
darah pada perokok aktif. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah Non-
probability sampling dengan mempergunakan purposive sampling. Hasil: Hasil
penelitian menujukkan dari 30 subjek penelitian 15 orang agak tinggi (50%), 10
orang tinggi (33%) dan 5 orang normal (17%). Kesimpulan: Berdasarkan hasil
penelitian yang dilakukan dapat membuktikan bahwa adanya indikasi bahwa
merokok dapat meningkatkan kadar trigliserida dan berisiko mengalami terkena
penyakit kardiovaskular.

Kata Kunci: Trigliserida, Perokok Aktif

viii



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA PEROKOK AKTIF
DI BANJAR DINAS SEDANG KAJA DESA SEDANG
KABUPATEN BADUNG

Oleh: Ni Putu Devi Sriantari Simpangan

Penyakit kardiovaskular adalah penyebab kematian terbanyak di dunia,
dengan jutaan kasus kematian setiap tahun akibat serangan jantung dan stroke,
dengan sekitar sepertiga dari ekmatian ini terjadi sebelum usia 70 tahun dan sekitar
50% disebabkan oleh penyakit jantung koroner. Selain itu, kebiasaan hidup tidak
sehat seperti merokok juga memperburuk risiko penyakit kardiovaskular. Rokok
mengandung lebih dari 4.000 zat kimia berbahaya, termasuk nikotin,tar dan karbon
monoksida yang dapat merusak sistem pernapasan dan pembuluh darah. Kebiasaan
merokok mempercepat proses aterosklerosis dan meningkatkan tekanan darah,
sehingga berkontribusi besar terhadap terjadinya serangan jantung dan stroke pada

perokok aktif maupun pasif.

Indonesia termasuk negara dengan prevalensi merokok pria tertinggi di
dunia, mencapai 58,3%, sehingga diperlukan peningkatan kesadaran akan bahaya
merokok terhadap kesehatan jantung. Nikotin dalam rokok bersifat adiktif dan
dapat merangsang sistem saraf simpatik, meningkatkan hormon stres,
menyebabkan penyempitan pembuluh darah, serta menaikkan tekanan darah.
Ketidakseimbangan lipid ini sering dikaitkan dengan resistensi insulin dan obesitas,
yang juga merupakan faktor risiko penyakit kardiovaskular. Merokok turut merusak
lapisan arteri dan memicu aterosklerosis, yaitu penumpukan plak lemak yang dapat
menyumbat pembuluh darah serta meningkatkan risiko serangan jantung dan

stroke.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar trigliserida dalam
darah pada perokok aktif di Banjar Dinas Sedang Kaja, Desa Sedang, Kabupaten
Badung, dengan mengidentifikasi karakteristik perokok berdasarkan usia, jumlah
batang rokok, lama merokok, dan IMT, serta mengukur dan mendeskripsikan kadar

trigliserida berdasarkan karakteristik tersebut. Manfaat dari penelitian ini secara



teoritis adalah menambah pengetahuan tentang kadar trigliserida pada perokok aktif
dan menjadi data awal bagi penelitian selanjutnya. Secara praktis, diharapkan dapat
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang risiko trigliserida tinggi serta
memperkaya pemahaman peneliti di bidang kimia Klinik.

Proses penelitian dimulai dengan identifikasi responden melalui informed
consent, dilanjutkan pengambilan sampel darah vena oleh peneliti dengan APD
lengkap. Sampel diletakkan didalam coolbox dalam proses menuju kelaboratorium.
Saat tiba dilaboratorium sampel diproses melalui sentrifugasi dengan memutar pada
300 rpm selama 15 menit untuk memperoleh serum, lalu dianalisis menggunakan
alat kimia analyzer. Hasil pemeriksaan dicatat dan diinterpretasikan berdasarkan
kategori kadar trigliserida, guna mengetahui status lipid darah perokok aktif secara

akurat dan sistematis.

Hasil penelitian dari 30 sampel 15 responden diantaranya memiliki kadar
trigliserida dengan kategori agak tinggi, sebanyak 10 responden memiliki kadar
trigliserida yang termasuk dalam kategori tinggi sementara 5 reponden lainnya
memili kadar trigliserida normal. Hasil dari responden dengan kadar trigliserida
agak tinggi dan tinggi cenderung diperoleh dari responden dengan durasi waktu
merokok yang >10 tahun dan rata-rata jumlah batang rokok yang dikonsumsi oleh
responden adalah 11-20 batang perhari. Sedangkan responden yang mendapatkan
hasil normal cenderung mengkonsumsi rokok 1-10 batang/hari dan durasi

merokoknya terhitung <5 tahun.

Penelitian ini menunjukkan pentingnya mengetahui kadar trigliserida pada
perokok aktif konvensional, karena merokok merokok dapat meningkatkan kadar
trigliserida dalam darah, yang berkontribusi pada peningkatan risiko penyakit
kardiovaskular. Zat aktif dalam rokok berperan dalam memengaruhi keseimbangan
lipid tubuh. Hasil pemeriksaan terhadap 30 perokok aktif di Banjar Dinas Sedang
Kaja, Desa Sedang, Kecamatan Abiansemal, Kabupaten Badung, Hasil penelitian
menujukkan bahwa mayoritas responden memiliki kadar trigliserida agak tinggi
(50%), dengan 17% normal dan 33% tinggi. Temuan ini mengindikasikan bahwa

merokok berkaitan erat dengan peningkatan kadar trigliserida dalam darah.

Daftar Bacaan: 56 (2014-2024)
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