BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kelembaban berperan dalam

kejadian tuberkulosis, meskipun hubungan yang ditemukan tidak signifikan

secara statistik. Responden pada kelompok kasus lebih banyak yang tinggal di

lingkungan dengan kelembaban tidak layak dibandingkan kelompok kontrol.

Kondisi kelembaban yang tidak layak dapat meningkatkan risiko terjadinya

tuberculosis 2,55 kali dibandingkan dengan kondisi kelembaban yang layak.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang

dapat disampaikan penulis, meskipun tidak ada hubungan signifikan antara

kelembaban kamar tidur dengan kejadian Tuberkulosis paru, masyarakat dan

Puskesmas Sukaraja Lombok Timur tetap disarankan untuk :

1.

Masyarakat lebih mengupayakan pencegahan dan pengendalian
Tuberkulosis Paru pada faktor-faktor lain yang lebih signifikan, seperti

kepatuhan pengobatan, nutrisi, dan kondisi lingkungan lainnya.

. Puskesmas Sukaraja Lombok Timur perlu meningkatan kesadaran

masyarakat tentang pentingnya pencegahan dan pengendalian
Tuberkulosis Paru melalui edukasi dan promosi kesehatan.

Penelitian selanjutnya, perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk
mengetahui faktor-faktor lain yang lebih signifikan dalam kejadian

Tuberkulosis Paru di wilayah tersebut.



