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USE OF EDUCATION WITH VIDEO MEDIA TO IMPROVE
KNOWLEDGE AND SKILLS OF WASHING HANDS USING SOAP

ABSTRACT

Based on Riskesdas 2018, the prevalence of diarrhea in Indonesia at all ages is
8.0%, Denpasar City in 2023 there were 12,121 cases of diarrhea where South
Denpasar District with 4,622 cases. The cause is the low awareness of children
about the importance of practicing PHBS. The purpose of the study was to
determine the benefits of educational video media to improve knowledge and skills
of washing hands with soap in students of SD Negeri 2 Sesetan in 2025. The
research method used a cross-sectional design. The population was 596 students
with a sample of all grade V students totaling 31 students. The results of the pretest
for the level of knowledge obtained a score of 10 for 12 students, the posttest
increased with a score of 12 for 13 students. Data analysis of students with a score
of 8 for 14 students and an increase of 31 students obtained a score of 9. Difference
analysis obtained Sig. (2-tailed) <0.05, namely 0.000, there is a difference in the
average knowledge and skills in the pre and posttest. Implementation of effective
education to improve students' skills and knowledge levels. It is expected that
educators at SD Negeri 2 Sesetan will provide education to their students about
health from an early age, and health workers are advised to use interesting media to
get students used to washing their hands with soap, it is recommended to get used
to washing their hands with soap.

Keywords : Educational Video, Skills, Knowledge Level, Washing hands
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PEMANFAATAN MEDIA VIDEO EDUKASI UNTUK MENINGKATKAN
PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN
PAKAISABUN
ABSTRAK

Berdasarkan Riskesdas 2018 prevalensi diare di Indonesia pada semua usia sebesar
8,0%, Kota Denpasar pada Tahun 2023 terdapat 12.121 kasus diare dimana
Kecamatan Denpasar Selatan dengan 4.622 kasus.Penyebabnya adalah masih
rendahnya kesadaran anak-anak tentang pentingnya mempraktikkan PHBS. Tujuan
penelitian mengetahui manfaat media video edukasi untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan cuci tangan pakai sabun pada siswa SD Negeri 2
Sesetan Tahun 2025. Motode penelitian menggunakan rancangan cros sectional.
Populasi 596 siswa dengan sampel semua siswa kelas V berjumlah 31 siswa. Hasil
pretest tingkat pengetahuan memperoleh nilai 10 sebanyak 12 siswa,postest
meningkat dengan nilai 12 sebanyak 13 siswa. Analisis data siswa dengan nilai 8
sebanyak 14 siswa dan meningkat sebanyak 31 siswa memperoleh nilai 9. Analisis
perbedaan diperoleh Sig. (2-tailed) < 0,05 yaitu 0,000, terdapat perbedaan rata-rata
pengetahuan dan keterampilan pada pre dan postest. Pelaksanaan edukasi efektif
untuk meningkatkan keterampilan dan tingkat pengetahuan siswa.Diharapkan
kepada para pendidik di SD Negeri 2 Sesetan untuk memberikan edukasi kepada
siswanya tentang kesehatan sejak dini, dan petugas kesehatan disarankan
menggunakan media yang menarik untuk membiasakan mencuci tangan pakai sabun
pada siswa, dianjurkan untuk membiasakan diri mencuci tangan dengan sabun.

Kata Kunci : Video Edukasi, Tingkat Pengetahuan, Keterampilan Mencuci
tangan
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RINGKASAN PENELITIAN

PEMANFAATAN MEDIA VIDEO EDUKASI UNTUK MENINGKATKAN
PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN
PAKAI SABUN

Oleh

Ni Nyoman Mirah Nita Putri

Penyakit berbasis lingkungan adalah suatu kondisi yang disebabkan oleh
faktor lingkungan yang kotor dan terjadinya di seluruh dunia, termasuk Indonesia.
Menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 prevalensi diare di Indonesia
pada semua usia sebesar 8,0%. Berdasarkan data Kemenkes, kasus diare pada Mei
2023 berjumlah 212.576 kasus. Berdasarkan jumlah data yang terkena diare di kota
Denpasar pada Tahun 2023 berjumlah 12.121 kasus diare dimana pada Kecamatan
Denpasar Selatan terdapat 4.622 kasus diare pada tahun 2023. Penyakit berbasis
lingkungan masih banyak ditemukan di daerah kerja Puskesmas Denpasar Selatan
I salah satu penyakit yang disebabkan oleh faktor lingkungan yaitu diare. Menurut
penelitian (Natsir, 2018) mengungkapkan bahwa Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS)
merupakan salah satu cara yang dapat digunakan untuk menghentikan penularan
penyakit. Masih rendahnya kesadaran anak-anak tentang pentingnya
mempraktikkan PHBS merupakan penyebab tingginya angka diare pada anak-anak
Promosi kesehatan adalah upaya untuk meningkatkan kemampuan masyarakat, di
sekolah SD Negeri 2 Sesetan beberapa siswa belum memahami enam langkah
dalam cuci tangan pakai sabun secara benar

Tujuan dari peneltian ini untuk mengetahui manfaat media video edukasi
untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan cuci tangan pakai sabun pada
siswa SD Negeri 2 Sesetan Tahun 2025. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini menggunakan rancangan cros sectional dilakukan di SD Negeri 2
Sesetan. Mulai dari Bulan Januari sampai dengan Bulan Juni 2025 populasi 596
orang dengan sampel penelitian ini semua siswa kelas V SD Negeri 2 Sesetan,
berjumlah 31 siswa. Adapun informasi yang dimaksudkan pada pengumpulan data

ini yakni sebagai berikut: data primer yaitu pengumpulan data dilaksanakan dengan
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pemberian kuesioner pengetahuan sebelum dan sesudah pembinaan data sekunder
yaitu data yang didapat penulis berasal dari bermacam sumber yang ada. Data
dioleh dengan analisis univariat dan bivariat.

Hasil pretest menunjukkan bahwa kategori tingkat pengetahuan siswa SD
Negeri 2 Sesetan mayoritas memperoleh nilai 10 sebanyak 12 orang meningkat
pada saat postest mayoritas siswa memberoleh nilai 12 sebanyak 13 orang.
Berdasarkan analisis data siswa dengan nilai sikap terbanyak adalah 8 sebanyak 14
orang meningkat pada saat postest sebanyak 31 orang memperoleh nilai 9. Pada
analisis perbedaan tingkat pengetahuan dan keterampilan diperoleh Sig. (2-tailed)
< 0,05 yaitu 0,000. Artinya terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan dan
keterampilan pada pre dan postest. Pelaksanaan edukasi efektif untuk meningkatkan
keterampilan dan tingkat pengetahuan siswa.

Berdasarkan analisis pretest tingkat pengetahuan maka tingkat Pendidikan
masih dapat dioptimalkan dengan pendidikan kesehatan dengan penyajian yang
menarik. Setelah dilakukan penyuluhan terjadi peningkatan pengetahuan anak,
Pendidikan Kesehatan yang diberikan mampu meningkatkan pengetahuan anak
disertai dengan peningkatan nilai postest tingkat pengetahuan. Menilik pada hasil
pretest keterampilan siswa dapat ditingkatkan. Media audio-visual adalah suatu alat
yang dapat mengutarakan informasi lebih bagus dan lebih menarik sebab
mengandung elemen audio dan visual video, sehingga hasil postest ketrampilan
siswa dapat meningkat. Pelaksanaan pesanaan edukasi dengan media video mampu
meningkatkan ketrampilan dan tingkat pengetahuan siswa SD Negeri 2
Sesetan.Terdapat perbedaan antara nilai pengetahuan sebelum dan sesudah
pemanfaatan media video edukasi cuci tangan pakai sabun dengan presentase
peningkatan sebesar 86,7 % sedangkan pada keterampilan mendapatkan presentase
sebesar 17,2 %. Disarankan kepada para pendidik dan staf di SD Negeri 2 Sesetan
untuk memberikan edukasi kepada siswanya tentang masalah kesehatan sejak dini,

termasuk pentingnya mencuci tangan dengan sabun untuk mencegah penyakit.

Bahan Kepustakaan : 24 (Tahun 2015 - 2024)
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