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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 
Pintu Kabupaten Klungkung 
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Lampiran 3. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Saudara, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kadar Asam Urat 

Sebelum dan Sesudah Bekerja Para Petani Garam di Desa 

Kusamba Klungkung 

Peneliti Utama Ni Putu Dila Trisnadewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Kusamba Kecamatan Dawan Kabupaten 

Klungkung 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Indeks Massa Tubuh 

dengan Kadar Asam Urat Sebelum dan Sesudah Bekerja Para Petani Garam di Desa 

Kusamba dengan jumlah peserta sebanyak 21 orang dengan syaratnya kriteria 

inklusi yaitu dalam keadaan sehat dan berdomisili di daerah Desa Kusamba 

Klungkung dan merupakan petani garam di Desa Kusamba, dan bersedia menjadi 

responden dengan menandatangani informed consent. Sedangkan kriteria eksklusi 

yaitu responden yang sedang sakit atau cuti dalam pekerjaannya. Serta, tidak 

bersedia mengikuti prosedur penelitian atau menandatangani informed consent. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak mengenai indeks massa tubuh dan kadar asam urat para petani garam 

Kepesertaan Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 



62  

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Saudara benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Putu Dila 

Trisnadewi no hp 085969061018. 

Tanda tangan Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini  dan  menyetujui untuk  menjadi  peserta 

*penelitian/Wali. 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / Tanggal : / / 
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Lampiran 4. Rekapitulasi hasil penelitian 

 

No 

Subyek 
Penelitian 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Indeks Massa Tubuh 
(kg/m2) 

Kadar Asam Urat 
(mg/dl) 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

1 75 L 18.9 
(Normal) 

19.3 
(Normal) 

5.2 
(Normal) 

5.5 
(Normal) 

2 65 P 26.4 
(Overweight) 

26.2 
(Overweight) 

6.2 
(Tinggi) 

6.3 
(Tinggi) 

3 64 P 26.2 

(Overweight) 

26. 

(Overweight) 

7 

5.9 

(Tinggi) 

6.2 

(Tinggi) 

4 61 L 27.0 
(Obesitas) 

27.4 
(Obesitas) 

8.4 
(Tinggi) 

8.6 
(Tinggi) 

5 65 L 28.9 
(Obesitas) 

29.2 
(Obesitas) 

7.0 
(Tinggi) 

7.4 
(Tinggi) 

6 60 P 25.6 
(Overweight) 

25.2 
(Overweight) 

7.3 
(Tinggi) 

7.1 
(Tinggi) 

7 62 L 27.4 
(Obesitas) 

27.5 
(Obesitas) 

7.5 
(Tinggi) 

7.2 
(Tinggi) 

8 49 L 28.5 
(Obesitas) 

28.8 
(Obesitas) 

7.5 
(Tinggi) 

7.3 
(Tinggi) 

9 64 L 28.1 
(Obesitas) 

27.8 
(Obesitas) 

7.6 
(Tinggi) 

7.3 
(Tinggi) 

10 60 P 22.3 
(Normal) 

22.5 
(Normal) 

8.5 
(Normal) 

7.3 
(Normal) 

11 47 L 26.3 
Overweight) 

26.5 
(Overweight) 

8.5 
(Tinggi) 

7.3 
(Tinggi) 

12 60 P 27.0 
(Obesitas) 

27.3 
(Obesitas) 

7.1 
(Tinggi) 

7.4 
(Tinggi) 

13 55 L 30.5 
(Obesitas) 

31.0 
(Obesitas) 

8.0 
(Tinggi) 

8.1 
(Tinggi) 

14 62 L 35.3 
(Obesitas) 

35.5 
(Obesitas) 

7.9 
(Tinggi) 

7.7 
(Tinggi) 

15 62 L 22.8 
(Normal) 

22.5 
(Normal) 

4.2 
(Normal) 

4.5 
(Normal) 

16 75 L 19.6 
(Normal) 

19.9 
(Normal) 

6.3 
(Normal) 

6.6 
(Normal) 

17 53 P 19.8 
(Normal) 

20.0 
(Normal) 

5.2 
(Normal) 

5.5 
(Normal) 

18 53 L 31.6 
(Obesitas) 

30.4 
(Obesitas) 

8.4 
(Tinggi) 

9.6 
(Tinggi) 

19 78 L 21.5 
(Normal) 

21.8 
(Normal) 

7.0 
(Tinggi) 

7.5 
(Tinggi) 

20 60 L 28.3 
(Obesitas) 

28.7 
(Obesitas) 

8.3 
(Tinggi) 

8.6 
(Tinggi) 

21 55 P 20.9 
(Normal) 

21.0 
(Normal) 

6.7 
(Tinggi) 

6.8 
(Tinggi) 
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Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan 

 

Penelitian sebelum bekerja 
 

Pengisian Informed Consent Pengukuran Tinggi Badan Pengkuran Berat Badan 
 

Pemeriksaan Asam Urat 
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Petani saat bekerja 
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Penelitian Setelah Bekerja 
 

 

Pengukuran Berat Badan Pengukuran Tinggi Badan Pemeriksaan Asam Urat 
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Lampiran 6. Analisa Data Statistika 

 

1. Uji Deskriptif Subyek Penelitian 

 
Jenis_Kelamin 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 14 66,7 66,7 66,7 

Perempuan 7 33,3 33,3 100,0 

Total 21 100,0 100,0 
 

 
Usia 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40 - 50 3 14,3 14,3 14,3 

51- 60 9 42,9 42,9 57,1 

61 - 70 7 33,3 33,3 90,5 

70 - 80 2 9,5 9,5 100,0 

Total 21 100,0 100,0 
 

 

 

2. Uji Deskriptif Subyek Penelitian 

Sebelum bekerja 

IMT 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 7 33,3 33,3 33,3 

Overweight 4 19,0 19,0 52,4 

Obesitas 10 47,6 47,6 100,0 

Total 21 100,0 100,0 
 

 
Kadar_Asam_Urat 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 5 23,8 23,8 23,8 

Tinggi 16 76,2 76,2 100,0 

Total 21 100,0 100,0 
 

 
Sesudah bekerja 

IMT 
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Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 7 33,3 33,3 33,3 

Overweight 4 19,0 19,0 52,4 

Obesitas 10 47,6 47,6 100,0 

Total 21 100,0 100,0 
 

 
Kadar_Asam_Urat 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 5 23,8 23,8 23,8 

Tinggi 16 76,2 76,2 100,0 

Total 21 100,0 100,0 
 

 
 

 

3. Uji Tabulasi Silang Subyek Penelitian 

 
IMT * Kadar_Asam_Urat Crosstabulation 

Kadar_Asam_Urat 
 

 
Total Normal Tinggi 

IMT Normal Count 5 2 7 

% within IMT 71,4% 28,6% 100,0% 

% within Kadar_Asam_Urat 100,0% 12,5% 33,3% 

% of Total 23,8% 9,5% 33,3% 

Overweight Count 0 4 4 

% within IMT 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kadar_Asam_Urat 0,0% 25,0% 19,0% 

% of Total 0,0% 19,0% 19,0% 

Obesitas Count 0 10 10 

% within IMT 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kadar_Asam_Urat 0,0% 62,5% 47,6% 

% of Total 0,0% 47,6% 47,6% 

Total Count 5 16 21 

% within IMT 23,8% 76,2% 100,0% 

% within Kadar_Asam_Urat 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 23,8% 76,2% 100,0% 

    

4. Hasil uji deskriptif rata- rata indeks massa tubuh dengan kadar asam urat 

 
Descriptive Statistics 
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

IMT_Sebelum 21 18,90 35,30 25,8524 4,28026 

IMT_Sesudah 21 19,30 35,50 25,9619 4,21752 

Asam_Urat_Sebelum 21 4,20 8,50 7,0810 1,21434 

Asam_Urat_Sesudah 21 4,50 9,60 7,1333 1,14601 

Valid N (listwise) 21 
    

 
5. Uji Chi Squre Indeks Massa Tubuh Dengan Kadar Asam Urat Sebelum Bekerja Petani Garam 

 
Chi-Square Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 13,125a 2 ,001 

Likelihood Ratio 14,677 2 ,001 

Linear-by-Linear Association 10,345 1 ,001 

N of Valid Cases 21 
  

a. 0 cells (0.07%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.37. 

 
Uji Chi Squre Indeks Massa Tubuh Dengan Kadar Asam Urat Sesudah Bekerja Petani Garam 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 13,125a 2 ,001 

Likelihood Ratio 14,677 2 ,001 

Linear-by-Linear Association 10,345 1 ,001 

N of Valid Cases 21 
  

a. 0 cells (0.07%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.37. 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 



71  

Lampiran 8. Bukti Hasil Turnitin 

 



72  
 



73  
 



74  



75  

Lampiran 9. Validasi Bimbingan Skripsi 

 

 


