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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 
 

 

Sumber : Prof. Dr.dr. Sudigdo Sastroasmoro : Buku dasar – dasar metodologi 

penelitian klinis edisi ke -5 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

 

1. Variabel penelitian 

 

a. Variabel bebas (Independent) 

Variabel independen adalah variabel yang memengaruhi, 

menghasilkan, dan berkontribusi terhadap keberadaan variabel lain 

(Sugiyono,2013). Pada penelitian ini variabel bebas yakni indeks massa 

tubuh sebelum dan sesudah bekerja. 

b. Variabel terikat (dependent) 

 

Variabel yang dipengaruhi dan merupakan hasil dari variabel 

independen dikenal sebagai variabel dependen (Sugiyono,2013). Pada 

penelitian ini dimana variabel dependen yang digunakan yakni kadar 
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Variabel bebas 

IMT sebelum bekerja 

dan IMT sesudah 

bekerja 

Variabel terikat 

Kadar asam urat 

sebelum bekerja dan 

Kadar asam urat 

sesudah bekerja 

Variabel Kendali 

Obat- obatan, 

konsumsi purin 

tinggi, genetik 

asam urat sebelum dan sesudah bekerja. 

 

c. Variabel pengganggu 

Variabel pengganggu merupakan varibel residual yang 

menjadikan terganggunya dampak serta korelasi variabel independen 

dan variabel dependen (Natoatmojo,2018). Dalam penelitian ini, bahwa 

yang merupakan variabel pengganggu yakni : obat- obatan, konsumsi 

makanan purin tinggi, genetik. 

2. Hubungan antar variabel 

 

 

Gambar 2. Hubungan antar variabel 

 

keterangan : 

 

: diteliti 

: tidak diteliti 
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3. Definisi operasional variabel 

Tabel 2 

Definisi operasional variabel 

 
 

Variabel Definisi 

Operasional 

Skala 

Pengukuran 

Skala 

Indeks Massa 
Tubuh 

Indeks massa 

tubuh adalah hasil 

dari   pembagian 

berat badan 

seseorang dengan 

kilogram terhadap 

tinggi badan dalam 

meter kuadrat 

Pengukuran berat 

badan   dan 

timbangan digital 

dan pengukuran 

tinggi  badan 

menggunakan 

microtoise 

Nominal 

Usia Periode waktu 

hidup seseorang 

yang dihitung dari 

tahun lahir sampai 

saat ini 

Jenis Kelamin Istilah yang 

dipakai   untuk 

membedakan 

secara  biologis 

antara laki-  laki 

dan perempuan 

Wawanacara Nominal 

 

 

 

 

Wawancara Nominal 

Kadar Asam Urat  Kadar  asam  urat 

adalah asam yang 

berbentuk kristal- 

kristal merupakan 

hasil metabolisme 

purin yang 

terdapat pada inti 

sel – sel tubuh. 

Hasil pemeriksaan 

asam urat diukur 

dalam satuan 

mg/dl 

Diukur dengan 

alat metode Point 

Of Care Testing 

(POCT) 

Nominal 

 

 

 

C. Hipotesis 

Dari penelitian ini maka dapat dibuatkan hipotesis yakni sebagai berikut : 

 

a) Indeks massa tubuh sebelum dan sesudah bekerja para petani garam di Desa 
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Kusamba dapat diketahui. 

 

b) Kadar asam urat sebelum dan sesudah bekerja para petani garam di Desa 

Kusamba dapat diketahui. 

c) Ada hubungan indeks massa tubuh dengan kadar asam urat sebelum dan 

sesudah bekerja para petani garam di Desa Kusamba Klungkung. 


