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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian   
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Lampiran 3. Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 4. Instrumen Pengumpulan Data 

Alat Bahan 

 
Gambar 3. Alat POCT merk Autocheck 

made in Taiwan 

 

 
Gambar 4. Strip Uji merk Autocheck 

Cholesterol made in Taiwan 

 
Gambar 5. Autoklik merk Onemed made 

in Taiwan 

 

 
Gambar 6. Alkohol swab merk Onemed 

made in Indonesia 

 
Gambar 7. Handscoon merk Altamed 

made in Thailand 

 

 
Gambar 8. Kapas kering merk Onemed 

made in Indonesia 

 
Gambar 9. Alat tulis 

 

 
Gambar 10. Lancet merk Onemed  made           

in Indonesia 
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Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada :  

Yth. Calon Responden 

Di Banjar Kawan, Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan,  

Kabupaten Klungkung 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif di Banjar Kawan, Desa 

Timuhun, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

perokok aktif di Banjar Kawan, Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan, 

Kabupaten Klungkung. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon 

kepada Bapak/Saudara untuk berkenan menjadi responden pada penelitian ini 

dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti.  

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, 

peneliti ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klungkung,                    2025 

Peneliti 

 

 

(Dewa Ayu Dian Septiani) 

NIM. P07134122033 
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Lampiran 6. Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama  

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada 

Perokok Aktif di Banjar Kawan, Desa 

Timuhun, Kecamatan Banjarangkan, 

Kabupaten Klungkung 

Peneliti Utama Dewa Ayu Dian Septiani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis 

Peneliti Lain – 

Lokasi Penelitian Banjar Kawan, Desa Timuhun, Kecamatan 

Banjarangkan, Kabupaten Klungkung 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

perokok aktif di Banjar Kawan, Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan, 

Kabupaten Klungkung. Jumlah peserta sebanyak 43 orang dengan syarat yang 

bersedia menjadi responden serta memenuhi kriteria inklusi. Pada penelitian ini 

peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara 

mengambil darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang 

diberikan kepada pasien yaitu 5 – 10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan 

tahap post analitik. 

Kepesertaan Bapak/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh 
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peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut 

terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Saudara diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Dewa Ayu Dian Septiani (087858546129). Tanda tangan Bapak/Saudara 

dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Saudara telah membaca, telah memahami 

dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian 

ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) coret yang tidak perlu   

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

(…………………………….) 

Klungkung,                    2025 

Peneliti 

 

 

(Dewa Ayu Dian Septiani) 
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Lampiran 7. Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Banjar Kawan, 

Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung 

 

A. Identitas Responden : 

No. Responden : ……………………………………………………….. 

Hari/Tanggal : ……………………………………………………….. 

Nama Lengkap : ……………………………………………………….. 

Usia : ………………………………………………………... 

Pekerjaan : ………………………………………………………... 

 

A. Pertanyaan :  

1. Berapa lama bapak/saudara merokok? 

 <1 tahun 

 1-5 tahun 

 >5 tahun 

2. Dalam sehari berapa batang rokok yang bapak/saudara hisap? 

 Ringan (1-10 batang perhari) 

 Sedang (11-20 batang perhari) 

 Berat (>20 batang perhari) 

3. Apakah bapak/saudara pernah melakukan pemeriksaan kadar kolesterol? 

 Iya  

 Tidak 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

   

   

Gambar 11. Pengisian Informed Consent 

 

   

Gambar 12. Pengisian identitas responden dan melakukan 

wawancara kepada responden 
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Gambar 13. Pengambilan sampel darah kapiler dan 

pemeriksaan kadar kolesterol total responden 

 

   

   

Gambar 14. Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total responden 

 

 

 

 



 65 

Lampiran 9. Rekapitulasi hasil penelitian 
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Lampiran 10. Turnitin 
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Lampiran 11. Bimbingan SIAK 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


