LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Rekomendasi Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemen‘(es Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
€ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https//www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.05.01/F XXIV.18/0991/2025 3 Maret 2025
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan 1zin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Kabupaten Klungkung

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Dewa Ayu Dian Septiani

NIM : P07134122033

prodi/program : TLM/Program D-llI

semester VI

judul proposal : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Banjar Kawan,

Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

D ini telah secara
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian
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Email pmptsp kabklungkung@gmall com Kode Pos 80716

PENTNYNTSITUNAS| 0RAA) 15

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 500.16.7.4/034/RP/DPMPTSP /2025
TENTANG
REKOMENDASI
Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018, tentang Penerbitan

Surat Keterangan Penelitian;
2. Surat Rekomendasi Nomor : PP.05.01/F.XX1V.18/0991 /2025, tanggal 3 Maret
2025.

MEMBERIKAN REKOMENDASI

Kepada
Nama Pemohon : DEWA AYU DIAN SEPTIANI
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat : Dsn. Kawan, Ds. Timuhun, Kec. Bajarangkan, Kab.
Klungkung

Judul Penelitian : GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK
AKTIF DI BANJAR KAWAN DESA TIMUHUN KECAMATAN
BANJARANGKAN KABUPATEN KLUNGKUNG

Jumlah Anggota : 1 Orang

Lokasi Kegiatan : Br. Kawan, Ds. Timuhun, Kec. Banjarangkan, Kab.
Klungkung

Lama Kegiatan : 25 Maret 2025 s/d 25 April 2025

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan

sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada pejabat
yang ditunjuk.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan
Bidang Judul Kegiatan dimaksud. Apabila melanggar ketentuan, ijin yang
diberikan akan dicabut dan harus menghentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati semua Kketentuan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat/aturan-aturan yang berlaku di lingkungan lokasi
penelitian.

d. Apabila masa berlaku ijin ini telah berakhir sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai, maka perpanjangan permohonan ijin agar ditujukan kepada
instansi pemohon.

e. Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten
Klungkung melalui Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Kabupaten Klungkung.

Ditetapkan di : Semarapura

Pada Tanggal : 18 Maret 2025

An. Bupati Klungkung

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Dr. | Made D;ql(dly signed by :
SIP,MM
p7 te 19—03—2025 14:5246 +

07'00"

NIP. 19720412 199101 1 001

Tembusan disampaikan kepada Yth :
epala Dinas Penanaman )an Felayanan u Satu Fintu Provinsi i

lan Kesatuan Bangsa dan Politil upaten Klungkung um dan mohon pengawasannya
Camat Banjarangkan_um dan mohon annya

Perbekel Desa Timuhun um dan mohon

Kapolsek Banjarangkan um dan mohon pengawasannya
Danramil Banjarangkan um dan mohon pengawasannya

o o B W N -

ditandatanc
an oleh Bal

Dokumen
yang ditert

i secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik
Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN
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Lampiran 3. Persetujuan Etik / Ethical Approval

' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes Q Jalank ganitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ bttps://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F . XXXI1.25/ 380 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Banjar Kawan, Desa Timuhun,
Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Dewa Ayu Dian Septiani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

~~Dénpasar, 21 April 2025

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 4. Instrumen Pengumpulan Data
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Gambar 4. Strip Uji merk Autocheck
Cholesterol made in Taiwan

Gambar 5. Autoklik merk Onemed made
in Taiwan

Gambar 6. Alkohol swab merk Onemed
made in Indonesia
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Gambar 8. Kapas kering merk Onemed
made in Indonesia

Gambar 9. Alat tulis

Gambar 10. Lancet merk Onemed made
in Indonesia
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Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di Banjar Kawan, Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan,

Kabupaten Klungkung

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai
Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif di Banjar Kawan, Desa
Timuhun, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung sebagai persyaratan
untuk menyelesaikan program studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada
perokok aktif di Banjar Kawan, Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan,
Kabupaten Klungkung. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon
kepada Bapak/Saudara untuk berkenan menjadi responden pada penelitian ini
dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya,

peneliti ucapkan terima kasih.

Klungkung, 2025
Peneliti
(Dewa Ayu Dian Septiani)

NIM. P07134122033
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Lampiran 6. Lembar Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada
Perokok Aktif di Banjar Kawan, Desa

Timuhun, Kecamatan Banjarangkan,
Kabupaten Klungkung

Peneliti Utama Dewa Ayu Dian Septiani

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan

Teknologi Laboratorium Medis

Peneliti Lain —

Lokasi Penelitian Banjar Kawan, Desa Timuhun, Kecamatan

Banjarangkan, Kabupaten Klungkung

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada
perokok aktif di Banjar Kawan, Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan,
Kabupaten Klungkung. Jumlah peserta sebanyak 43 orang dengan syarat yang
bersedia menjadi responden serta memenuhi kriteria inklusi. Pada penelitian ini
peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara
mengambil darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang
diberikan kepada pasien yaitu 5 — 10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan

tahap post analitik.

Kepesertaan Bapak/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.

Bapak/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh
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peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data
yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian
dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut
terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta

penelitian ini, Bapak/Saudara diminta untuk menandatangani formulir.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti: Dewa Ayu Dian Septiani (087858546129). Tanda tangan Bapak/Saudara
dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Saudara telah membaca, telah memahami
dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian

ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.

Peserta/Subjek Penelitian Klungkung, 2025
Peneliti
(e ) (Dewa Ayu Dian Septiani)

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 7. Lembar Wawancara

LEMBAR WAWANCARA

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Banjar Kawan,

Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung

A. Identitas Responden :

No. Responden e
Hari/Tanggal e e
Nama Lengkap e e
Usia O

Pekerjaan e e

A. Pertanyaan :
1. Berapa lama bapak/saudara merokok?
1 <1 tahun
1 1-5 tahun
1 >5 tahun
2. Dalam sehari berapa batang rokok yang bapak/saudara hisap?
1 Ringan (1-10 batang perhari)
1 Sedang (11-20 batang perhari)
1 Berat (>20 batang perhari)
3. Apakah bapak/saudara pernah melakukan pemeriksaan kadar kolesterol?
] Iya

1 Tidak
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Gambar 12. Pengisian identitas responden dan melakukan

wawancara kepada responden
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Gambar 13. Pengambilan sampel darah kapiler dan

pemeriksaan kadar kolesterol total responden

Gambar 14. Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total responden
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Lampiran 9. Rekapitulasi hasil penelitian

Jumlah
Kadar
Lama Mengonsumsi
Kode | Usia Kolesterol Interpretasi
No Merokok Rokok
Sampel | (th) Total Hasil
(th) (Ringan/Sedang
(mg/dL)
/Berat)
1 01 51 >10 Berat 217 Borderline
2 02 45 >10 Berat 202 Borderline
3 03 39 >10 Ringan 163 Normal
4 04 45 >10 Sedang 212 Borderline
5 05 54 >10 Berat 244 Tinggi
6 06 44 >10 Berat 227 Borderline
i 07 45 =10 Sedang 206 Borderline
8 08 43 >10 Berat 234 Borderline
9 09 46 >10 Sedang 200 Borderline
10 10 19 <5 Sedang 147 Normal
11 11 17 <5 Ringan 130 Normal
12 12 48 =10 Sedang 203 Borderline
13 13 45 >10 Sedang 210 Borderline
14 14 49 >10 Berat 226 Borderline
15 15 56 >10 Sedang 241 Tinggi
16 16 21 <5 Sedang 154 Normal
17 17 42 =10 Sedang 221 Borderline
18 18 45 =10 Berat 234 Borderline
19 19 35 >10 Ringan 192 Normal
20 20 54 =10 Sedang 207 Borderline
21 21 52 >10 Berat 228 Borderline
22 22 55 >10 Berat 223 Borderline
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23 23 55 =10 Sedang 217 Borderline
24 24 40 =10 Sedang 209 Borderline
25 25 47 =10 Sedang 219 Borderline
26 26 48 >10 Ringan 203 Borderline
27 27 27 5-10 Ringan 175 Normal
28 28 39 =10 Sedang 233 Borderline
29 29 36 =10 Ringan 159 Normal
30 30 49 >10 Sedang 251 Tinggi
31 31 46 >10 Berat 207 Borderline
32 32 40 >10 Berat 242 Tinggi
33 33 22 5-10 Ringan 148 Normal
34 34 62 =10 Sedang 247 Tinggi
35 35 58 =10 Ringan 183 Normal
36 36 48 >10 Berat 237 Borderline
37 37 40 >10 Berat 214 Borderline
38 38 27 5-10 Ringan 178 Normal
39 39 19 <5 Ringan 161 Normal
40 40 21 5-10 Sedang 195 Normal
41 41 19 <5 Ringan 154 Normal
42 42 22 <5 Ringan 100 Normal
43 43 27 5-10 Ringan 188 Normal
Mengetahui,

Bidan Desa Timuhun

v

(N1 Komang Novi Kusumadewi, A.Md.Keb)
NIP: 198711112017042005
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Lampiran 10. Turnitin

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Banjar
Kawan Desa Timuhun Kecamatan Banjarangkan Kabupaten
~ Klungkung

ORIGINALITY REPORT

28%  24% 11« 134

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
repository.poltekkes-denpasar.ac.id
mi'E‘.(-( Smm[y p p 7%
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 4%
Kementerian Kesehatan
Student Paper
repository.poltekeskupang.ac.id ’I %
n www.slideshare.net <1 %
Submitted to Universitas Indonesia <1 %
B Heny Tri Andayani, Festy Ladyani, Ringgo <1 %
Alfarisi, Sigit Pratama. "HUBUNGAN LINGKAR
PINGGANG DENGAN KADAR KOLESTEROL
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BANDAR LAMPUNG", Jurnal limu Kedokteran
dan Kesehatan, 2023
www.scribd.com <1 "
bmitted to Politeknik Negeri Jember
5 Wi el <1
n text-id.123dok.com <1 "
Internet Source /”
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Journal of Medical Laboratory Technology,
2021

Publication

m lordbroken.wordpress.com <1 &%

Internet Source

repo.stikesicme-jbg.ac.id <1 %

nternet Source

m repository.ub.ac.id <1 "

Exclude quotes Exclude matches

Exclude bibliography
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Lampiran 11. Bimbingan SIAK

Skripsi

No

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

P07134122033
Dewa Ayu Dian Septiani

Fakultas
Info Akademik
Semester : 6
Bimbingan  Jurnal Ilmiah = Syarat Sidang Sidang Skripsi

Dosen

196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI
ARJANI, S.IP, M.Erg

196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI
ARJANI, S.IP, M.Erg
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ARJANI, S.IP, M.Erg

196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI
AGUNG AYU PUTU SWASTINI, M.Biomed
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Dewa Ayu Dian Septiani
NIM :P07134122033
Program Studi : Diploma Tiga
Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis
Tahun Akademik :2024/2025
Alamat : Dusun Kawan, Desa Timuhun, Kecamatan Banjarangkan,
Kabupaten Klungkung
Nomor HP/Email :087858546129/dewaayudian26@gmail.com
Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Banjar Kawan Desa
Timuhun Kecamatan Banjarangkan Kabupaten Klungkung

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royaliti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Penyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 1 Agustus 2025
Yang membuat pernyataan
i

: reiwxmsemz

Dewa Ayu Dian Septiani
NIM. P07134122033
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