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THE EFFECT OF ECO ENZYME ON SEAWATER
QUALITY AS AN EFFORT TO CONTROL
MARINE POLLUTION

A Case Study at Sanur Beach, Denpasar

ABSTRACT

Sea water pollution is increasingly complex, especially in the Sanur Beach area,
Denpasar, which is a coastal area with high tourism and residential activities. The
research employed a quasi-experimental method with a pre-test and post-test group
design, in which seawater quality was measured before and after the treatment with
eco enzyme. The results showed a decrease in pH from 6.77 to 5.5, indicating an
increase in seawater acidity. The TSS (Total Suspended Solids) value significantly
increased from 23.86 mg/L to 58.57 mg/L, indicating a rise in water turbidity.
Meanwhile, the salinity value decreased from 3.94 ppt to 3.04 ppt. The Wilcoxon
Signed Rank statistical test showed that all three parameters experienced
statistically significant changes (p < 0.001). However, among the three parameters,
only the decrease in salinity was considered a positive effect. This suggests that eco
enzyme has not yet demonstrated optimal effectiveness in improving seawater
quality. Therefore, further studies are recommended, including the modification of
eco enzyme formulation for marine environments and toxicity testing on aquatic
organisms.

Keywords: Eco enzyme, pH, TSS, Salinity, Seawater Quality, Marine Pollution

Vi



PENGARUH ECO ENZYME TERHADAP KUALITAS
AIR LAUT SEBAGAI UPAYA PENGENDALIAN
PENCEMARAN

Studi dilakukan di Pantai Sanur Denpasar

ABSTRAK

Pencemaran air laut yang semakin kompleks, khususnya di kawasan Pantai Sanur,
Denpasar, yang merupakan wilayah pesisir dengan aktivitas wisata dan pemukiman
yang tinggi. Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimen dengan
rancangan pre-test post-test group design, di mana dilakukan pengukuran kualitas
air laut sebelum dan sesudah perlakuan menggunakan eco enzyme. Hasil penelitian
menunjukkan penurunan nilai pH dari 6,77 menjadi 5,5, yang mengindikasikan
peningkatan keasaman air laut. Nilai TSS meningkat signifikan dari 23,86 mg/L
menjadi 58,57 mg/L, menunjukkan peningkatan kekeruhan air. Sementara itu, nilai
salinitas mengalami penurunan dari 3,94 ppt menjadi 3,04 ppt. Uji statistik
Wilcoxon Signed Rank menunjukkan ketiga parameter mengalami perubahan yang
signifikan (p < 0,001). Namun, dari ketiga parameter tersebut, hanya penurunan
salinitas yang dianggap sebagai efek positif. Hal ini dapat diartikan bahwa eco
enzyme belum menunjukkan efektivitas optimal dalam meningkatkan kualitas air
laut. Oleh karena itu, disarankan penelitian lanjutan dilakukan dengan modifikasi
formulasi eco enzyme untuk lingkungan laut serta uji toksisitas terhadap biota air.

Kata Kunci: Eco enzyme, pH, TSS, Salinitas, Kualitas Air Laut, Pencemaran Laut
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RINGKASAN PENELITIAN
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AIR LAUT SEBAGAI UPAYA PENGENDALIAN
PENCEMARAN

Studi dilakukan di Pantai Sanur Denpasar

Oleh : Putu Ayu Hartati Indriyani (NIM: P07133221004)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan pencemaran air laut yang
semakin kompleks, khususnya di kawasan Pantai Sanur, Denpasar, yang
merupakan wilayah pesisir dengan aktivitas wisata dan pemukiman yang tinggi.
Aktivitas manusia yang tidak ramah lingkungan, seperti pembuangan limbah

domestik, residu industri kecil, dan aktivitas perkapalan.

Eco enzyme adalah cairan hasil fermentasi dari limbah organik seperti kulit
buah, gula, dan air yang dipercaya mampu menurunkan tingkat pencemaran air.
Dengan sifatnya yang alami dan mudah dibuat, eco enzyme menjadi salah satu
alternatif teknologi hijau yang potensial untuk diterapkan dalam pengendalian
kualitas lingkungan perairan. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik
untuk mengevaluasi sejauh mana eco enzyme dapat memberikan pengaruh terhadap

kualitas air laut di kawasan Pantai Sanur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh eco enzyme terhadap
kualitas air laut, dengan fokus pada tiga parameter utama, yaitu pH, TSS (Total
Suspended Solids), dan salinitas. Penelitian ini menggunakan metode quasi-
experimental dengan desain pre-test dan post-test. Sampel air laut diambil sebanyak
16 kali selama dua siklus bulan (purnama dan tilem), pada pukul 16.00 WITA
dalam kondisi cuaca cerah. Setelah itu, air laut diberikan perlakuan berupa
penambahan eco enzyme dengan konsentrasi 10 ml per liter air laut dan didiamkan

selama 24 jam sebelum diuji di laboratorium Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi penurunan nilai pH dari 6,77
menjadi 5,5, yang berarti air laut menjadi lebih asam setelah perlakuan. Selain itu,

terdapat kenaikan nilai TSS dari 23,86 mg/L menjadi 58,57 mg/L, yang
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menandakan peningkatan kekeruhan air. Sedangkan salinitas mengalami penurunan
dari 3,94 ppt menjadi 3,04 ppt. Ketiga parameter ini diuji secara statistik
menggunakan Dependent T test dan Wilcoxon Signed Rank Test, dan hasilnya
menunjukkan bahwa ketiganya mengalami perubahan yang signifikan secara
statistik (p < 0,001). Namun, dari ketiga parameter tersebut, hanya penurunan
salinitas yang dianggap sebagai efek positif terhadap kualitas air laut. Penurunan
pH ke tingkat yang lebih asam serta peningkatan TSS yang cukup drastis justru
berpotensi memperburuk kondisi lingkungan laut.

Perubahan signifikan pada ketiga parameter kualitas air laut menunjukkan
bahwa eco enzyme memiliki pengaruh nyata terhadap kondisi perairan. Namun,
tidak semua pengaruh tersebut bersifat positif. Penurunan pH ke tingkat yang terlalu
asam justru dapat mengganggu keseimbangan ekosistem laut dan mengancam
kehidupan organisme laut. Sementara peningkatan TSS menyebabkan air menjadi
lebih keruh, yang berdampak negatif terhadap penetrasi cahaya dan proses
fotosintesis organisme autotrof. Hanya pada aspek salinitas ditemukan efek yang
cenderung menguntungkan, walaupun penurunan salinitas dalam konteks air laut
justru bisa mengindikasikan adanya pencampuran atau pengenceran yang tidak

selalu ideal.

Dalam pembahasannya, dijelaskan bahwa eco enzyme mengandung senyawa
asam seperti asam asetat, asam laktat, dan asam sitrat yang terbentuk selama proses
fermentasi. Senyawa-senyawa inilah yang menyebabkan air laut menjadi lebih
asam. Selain itu, kandungan residu organik dan partikel yang belum terdekomposisi
dalam eco enzyme diduga menjadi penyebab meningkatnya TSS. Sementara itu,
penurunan salinitas kemungkinan berasal dari efek pengenceran atau interaksi
kimia tertentu yang menurunkan kadar ion garam. Temuan ini juga memperkuat
pernyataan dalam beberapa jurnal bahwa eco enzyme lebih optimal digunakan pada
perairan tawar, karena mikroorganisme dan enzim di dalamnya kurang dapat

berfungsi maksimal dalam kondisi salinitas tinggi.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
eco enzyme memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kualitas air laut,

khususnya pada parameter pH, TSS, dan salinitas. Penambahan eco enzyme



menyebabkan penurunan nilai pH, yang menunjukkan peningkatan keasaman air
laut, serta peningkatan nilai TSS yang mencerminkan bertambahnya kekeruhan.
Kedua perubahan tersebut mengindikasikan dampak negatif terhadap kualitas air
laut. Sebaliknya, penurunan salinitas yang terjadi setelah perlakuan dinilai sebagai
satu-satunya efek positif. Dengan demikian, meskipun eco enzyme memengaruhi
parameter kualitas air laut secara nyata, efektivitasnya dalam meningkatkan
kualitas air laut belum optimal dan masih perlu dikaji lebih lanjut, terutama dalam
konteks penggunaannya pada lingkungan laut yang memiliki karakteristik berbeda

dengan perairan tawar.

Meskipun eco enzyme memberikan pengaruh signifikan terhadap parameter
kualitas air laut, efektivitasnya dalam menurunkan tingkat pencemaran belum
optimal. Bahkan, pada beberapa parameter, seperti pH dan TSS, justru ditemukan
efek negatif terhadap kualitas air. Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar
dilakukan studi lanjutan dengan memodifikasi formulasi eco enzyme agar lebih
sesuai digunakan di lingkungan laut yang memiliki tingkat salinitas tinggi. Selain
itu, penting dilakukan uji toksisitas terhadap biota laut guna memastikan
keamanannya secara ekologis. Monitoring jangka panjang terhadap perubahan
parameter kualitas air juga perlu dilakukan untuk menghindari dampak negatif yang
tidak diinginkan. Bagi pihak terkait seperti pemerintah daerah dan pengelola
kawasan pesisir, hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam
merancang kebijakan pengendalian pencemaran berbasis teknologi ramah
lingkungan. Penelitian lanjutan diharapkan dapat mencakup parameter kualitas air
lainnya secara lebih komprehensif agar efektivitas eco enzyme dalam pengelolaan

lingkungan laut dapat dievaluasi secara lebih menyeluruh..
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