
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 

Asuhan kebidanan berkesinambungan secara komprehensif dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir hingga masa neonatus pada Ibu 

“CN” beserta bayinya mulai dari umur kehamilan 18 minggu 3 hari sampai 42 hari 

sudah berjalan sesuai standar dan mendapatkan asuhan komplementer sebagai 

berikut: 

1. kehamilan Ibu “CN” dari umur kehamilan 18 minggu beserta janinnya 

sampai menjelang persalinan sesuai dengan standar pelayananan 

antenatal 10 T dengan asuhan komplementer senam hamil dan gymball 

2. asuhan kebidanan persalinan Ibu “CN” dan bayi selama sesuai dengan 

standar pelayanan asuhan persalinan normal 60 langkah dengan asuhan 

komplementer efflurage massage 

3. masa nifas Ibu “CN” dengan kunjungan masa nifas sebanyak 4 kali pada 

KF1, KF2, KF3, KF4 dan asuhan komplementer pijat oksitosin dan 

senam kegel 

4. asuhan kebidanan bayi Ibu “CN” sejak baru lahir sampai 42 hari dengan 

KN 1, KN2, KN3 dan asuhan komplementer pijat bayi. 
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B. Saran 

 

a. Bagi mahasiswa 

Hasil penulisan ini dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

mahasiswa kebidanan dalam memberikan asuhan kebidanan selama masa 

kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus Bagi bidan 

b. Bagi bidan 

Hasil penulisan laporan ini dapat digunakan sebagai tambahan informasi 

bagi tenaga kesehatan dalam memberikan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, 

persalinan, nifas dan neonatus. 

c. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Hasil penulisan laporan ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan 

informasi untuk penulisan laporan selanjutnya dalam memberikan asuhan 

kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus. 

d. Bagi Ibu dan Keluarga 

 

Hasil penulisan laporan ini diharapkan dapat bermanfaat dalam pemberian 

asuhan pada ibu hamil sampai 42 hari masa nifas, dan keluarga diharapkan agar 

selalu memperhatikan kesejahteraan ibu dan anak. 
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