
 
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1  

RENCANA JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Hubungan Antara Kepribadian Dengan Tingkat Depresi Pada Penderita Diabetes 

Militus Tipe II Di Uptd Puskesmas IV Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 

2025 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposal 

Penelitian 

                        

2. Seminar 

Proposal 

Penelitian 

                        

3. Revisi 

Proposal 

                        

4. Pengurusan 

Izin 

Penelitian 

                        

 Pengumpulan 

Data 

                        

5. Pengolahan 

Data 

                        

6 Analisi data                        

7. Penyusunan 

Laporan 

                        

8. Sidang Hasil 

Penelitian 

                        

9. Revisi 

Laporan 

                        

10. Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

No Uraian Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 Penyusunan Usulan Proposal Rp. 150.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 100.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

 Ijin penelitian di Komisi Etik Rp. 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi dan Akomodasi untuk Peneliti Rp. 150.000 

 Pengelohan dan Analisi Data Rp. 100.000 

 Konsumsi Pasien  Rp 150.000 

3 Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 300.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000 

 Revisi Laporan  Rp. 150.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 300.000 

Total  Rp. 1.800.000 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth : Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden  

Di   :  

 Tempat 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester II bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Antara 

Kepribadian Dengan Tingkat Depresi Pada Penderita Diabetes Militus Tipe II 

Di UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 2025”, 

Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas. 

Saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/I berikan akan dijaga kerahasiannya.  

 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih.  

  

  

          Denpasar,    Mei 2025  

                                                                                                        Peneliti    

   

  

  

           Ni Kadek Puspitawati  

                                                                                               NIM : P07120224227 
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Lampiran 4  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

Judul Penelitian      :  Hubungan Antara Kepribadian Dengan Tingkat Depresi 

Pada Penderita Diabetes Militus Tipe II Di Uptd Puskesmas 

IV Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 2025 

NAMA                    :  Ni Kadek Puspitawati  

NIM                        :  P0712022427 

Pembimbing            :  I.  I Gusti Ayu Harini, SKM.M.Kes 

II. I Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Hubungan Antara Kepribadian Dengan Tingkat Depresi Pada 

Penderita Diabetes Militus Tipe II Di UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Kota Denpasar Tahun 2025” yang dilakukan oleh Ni Kadek Puspitawati, saya 

mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasian ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan 

identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.   

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

  

           Denpasar,          Mei 2025 

                                                                                                   Responden   

 

 

 

   (    Ny.W     ) 
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Lampiran 5  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELESAN   

( INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat ibu,bapak Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan silakan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  Hubungan Antara Kepribadian Dengan 

Tingkat Depresi Pada Penderita Diabetes Militus Tipe II Di UPTD Puskesmas IV 

Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 2025 Jumlah responden 33 orang dengan 

syaratnya memenuhi kriteria inklusi yaitu bersedia menjadi responden dan 

kooperatif, mampu berkomunikasi dengan baik serta bersedia menjadi responden 

dengan menandatangani informed consent saat pengambilan data.   

 

Judul Hubungan Antara Kepribadian Dengan Tingkat Depresi 

Pada Penderita Diabetes Militus Tipe II Di UPTD 

Puskesmas IV Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 

2025 

Peneliti Utama Ni Kadek Puspitawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja  UPTD Puskesmas IV Denpasar 

Selatan Kota Denpasar 

Sumber Pendanaan Pribadi 



 
 

 
 

58 
 
 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta penelitian ini 

dengan menyinpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepersetaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela.   

 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan Salinan persetujuan 

yang sudah ditandatangani ini.  

  

Jika selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepersetaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i.  

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ni Kadek Puspitawati, dengan no. HP 085964114611  

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian.   

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

__________________________________       

_______________Ny.W_________________      

Tanggal : / 05 / 2025        Tanggal : / /2025 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:  

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 
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Peneliti 

 

Ni Kadek Puspitawati 

NIM:P07120224227 

Tanggal : 20 / 05/ 2025           

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 6  

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA KEPRIBADIAN DENGAN TINGKAT DEPRESI 

PADA PENDERITA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DI 

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

Data Demografi  

1. Nama (Inisial) 

2. Usia  

3. Tingkat pendidikan terakhir  

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan tinggi  

4. Pekerjaan  

 Buruh 

 Bekerja  

 Tidak Bekerja  
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Data Penelian  

1. Kepribadian  

a. Dalam Kuesioner berikut telah disediakan 15 kelompok pernyataan. Dalam  

setiap pernyataan tersebut, terdapat beberapa pilihan yang disediakan.  

b. Anda diharapkan membaca dahulu pertanyaan dengan saksama, kemudian  

Disikan skornya 

 

Catatan :  

1 = Sangat tidak setuju 

2 = Tidak setuju 

3 = Netral 

4 = Setuju 

5 = Sangat setuju 

No  Pernyataan SS S STS ST N 

  

 

Ekstraversi (E) 

 

1 Saya merasa nyaman berada 

di sekitar orang lain. 

     

2 Saya mudah bersosialisasi 

dengan masyarakat 

     

3 Saya mampu menyampaikan 

keinginan namun dengan 

tetap menghargai orang lain    

     

4   Saya tipe orang yang 

cenderung optmis dalam 

menghadapi berbagai hal 

termasuk tantangan 

     

5 Kesehatian/ 

Agreeableness 

(A) 

 

Saya peduli dengan perasaan 

orang lain. 

     

6  Saya lebih memilih untuk 

mendahulukan kepentingan 

orang lain 

     

7  Saya termasuk orang yang 

ramah kepada orang lain 

     

8  Saya dapat merasakan apa 

yang dirasakan orang lain 
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9 Ketelitian / 

Conscientiousness 

(C) 

 

Saya selalu mempersiapkan 

diri dengan baik. 

     

10 Saya memperhatikan detail 

dengan cermat. 

     

11  Saya selalu gigih dalam 

melakukan tugas yang 

diberikan  

     

12  Saya selalu berhati-hati 

dalam mengerjakan sesuatu  

     

13 

14 Neurotisisme (N) 

 

Saya mudah merasa stres.      

15 Saya sering merasa 

khawatir. 

     

16 Saya mudah tersinggung.      

17 Saya sering merasa sedih.      

18  Suasana hati saya mudah 

berubah pada saat-saat 

tertentu 

     

19 Opennes Saya suka menemukan ide 

baru dalam menjalankan 

tugas yang diberikan kepada 

saya 

     

20 Saya memiliki imajinasi 

yang aktif  

     

21 Saya bisa nerima gagasan 

dan pendapat yang baru  
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2. BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI-II)   

Petunjuk :  

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan, dan hal-hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda. Bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban 

yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yankin tentang jawaban yang 

akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikirkan pertama yang 

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. Berilah 

tanda centang (√) pada jawaban yang Anda anggap paling tepat 

Keterangan :  

SS : sangat setuju  

S : setuju 

TS : Tidak setuju  

STS : sangat tidak setuju 

Skor :  

0-10 tidak depresi  

11-20 depresi ringan 

21-35 depresi sedang  

36-45 depresi berat 
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TEST BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI-II)  

No Pernyataan SS S STS TS 

1 Saya merasa sedih akibat sakit yang saya alami ini      

2 Saya memiliki keinginan untuk mati dari pada 

hidup mengalami sakit seperti sekarang ini 

    

3 Saya dapat menentukan arah kehidupan ini      

4 Saya dapat beraktivitas sebaik biasanya.  

 

   

5 Saya optimis menghadapi kenyataan ini   

 

   

6 Saya merasa jengkel dengan situasi ini   

 

   

7 Saya tidak menyalahkan diri saya sendiri atas 

segala keadaan sekarang ini  

    

8 Saya lebih mudah lelah dari biasanya   

 

   

9 Saya merasa sebagai orang yang sukses   

 

   

10 Saya merasa menghadapi situasi yang buruk 

dengan penyakit yang saya alami ini  

    

11 Seluruh perhatian saya tersita oleh keadaan sakit 

yang saya alami ini  

    

12 Saya dapat tidur seperti biasanya  

 

   

13 Saya kurang tertarik terhadap seks dibanding 

biasanya 

    

14 Saya tidak merasa bersalah   

 

   

15 Saya mencela diri saya karena kesalahan saya 

berakibat saya mengalami sakit seperti sekarang 

ini  
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Lampiran 7  

SURAT PERSETUJUAN IZIN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN 
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Lampiran 8 

SURAT BALASAN PERSETUJUAN IZIN PENGAMBILAN DATA 

PENELITIAN  
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Lampiran 9 

SURAT PERSETUJUAN IJIN PENELITIAN  
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Lampiran 10.  

SURAT BALASAN DINKES IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 11.  

PERSETUJUAN ETIK 
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Lampiran 12 

HASIL ANALISA DATA INSTRUMEN PENELITIAN 

Kerakteristik  Analisa univariat  
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Uji normalitas data (shapiro-Willk) Kerana sempel kurang dari <50  

 

Analisa Bivariat Uji correlation Sperman Rank 
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Lampiran 13 

SIAK BIMBINGAN  
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Lampiran 14 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 15 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI  
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Lampiran 16 

 HASIL TURNITIN
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79 
 
 

Lampiran 17  

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 


