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ABSTRACT  

Type 2 diabetes mellitus is a complex medical condition where the body cannot 

process blood sugar properly, caused by problems with insulin function. This 

condition can have harmful effects and lead to depression in sufferers. One 

approach believed to support depression in diabetes patients is personality. This 

study aims to determine the relationship between personality and the level of 

depression in Type II Diabetes Mellitus patients at UPTD Puskesmas IV Denpasar 

Selatan 2025. This research is a quantitative study using non-experimental 

correlational observational methods with a correlational analytical design and a 

cross-sectional approach. The sample consists of 33 people. The sampling 

technique used is purposive sampling. Data collection is conducted using a 

questionnaire. The instruments for data collection are BFI-20 to measure 

personality and a depression scale to measure the level of depression. The results 

of the study indicate that the majority of the research subjects have a high 

extraversion personality, namely 18 people (54.5%), and 22 people (66.7%) 

experienced depression. This shows there is a significant relationship with a p-

value of 0.000 and r of 0.526, which falls into the moderate category. 

Keywords: personality, level of depression, DMT2 
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ABSTRAK  

Diabetes melitus tipe 2 adalah kondisi medis yang kompleks di mana tubuh tidak 

dapat mengolah gula darah dengan benar, yang disebabkan oleh masalah dalam 

fungsi insulin.Kondisi ini dapat berdampak buruk dan membuat penderita depresi. 

Salah satu pendekatan yang diyakini dapat menunjang depresi penderita diabetes 

adalah kepribadian. Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui Hubungan Antara 

Kepribadian Dengan Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II di 

UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan 2025. Jenis Penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif menggunkan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel berjumlah  33 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah 

metode purposive sampling. Pengumpulaan data  menggunakan instrumen BFI-20 

untuk mengukur kepribadian dan BDI untuk mengukur skala depresi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mayoritas subjek penelitian memiliki kepribadian 

ekstraversi yang tinggi, yaitu sebanyak 18 orang (54.5%), dan 22 orang (66,7%) 

mengalami depresi. Menunjukkan ada hubungan yang signifikan dengan nilai p 

0.000 r 0.526 yang termasuk dalam kategori sedang.  

 

Kata kunci : Kepribadian, Depresi, DMT2 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Antara Kepribadian  Dengan Tingkat Depresi  Pada Penderita Diabetes 

Mellitus Tipe II  Di Uptd Puskesmas Iv Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 

2025 
 

Oleh : Ni Kadek Puspitawati 

Diabetes melitus tipe 2 yaitu ketidakmampuan tubuh dalam mengolah gula 

darah secara efektif akibat gangguan fungsi insulin. Kondisi ini dapat berdampak 

buruk dan membuat penderita depresi. Salah satu pendekatan yang diyakini dapat 

menunjang depresi penderita diabetes adalah keprbadian. Peran kepribadian dalam 

menentukan perilaku menjaga diri pasien DM pada masa lalu relatif diabaikan, 

karena kurangnya konsep dan cara pengukuran kepribadian yang seragam. 

Penelitian  ini bertujuan Untuk mengatahui Hubungan Antara Kepribadian Dengan 

Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II di UPTD Puskesmas IV 

Denpasar Selatan 2025. Adapun manfaat dari penelitian untuk Memberikan 

kontribusi ilmiah dalam bidang psikologi kesehatan, khususnya terkait dengan 

Hubungan Antara Kepribadian DenganTingkat Depresi Pada Penderita Diabetes 

Mellitus Tipe II. 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan  penyakit yang ditandai dengan 

peningkatan kadar gula dalam darah sebagai akibat dari gangguan sekresi insulin, 

kerja insulin atau keduanya yang dapat menimbulkan berbagai komplikasi salah 

satunya adalah terjadinya kerusakan pembuluh darah kecil yang dapat 

mengakibatkan ulkus diabetik maupun masalah kesehatan lainnya. Kepribadian 

adalah segala corak tingkah laku individu yang terhimpun dalam dirinya, yang 

digunakan untuk bereaksi dan menyesuaikan diri terhadap segala rangsang, baik 

yang datang dari luar dirinya atau lingkungannya (eksternal) maupun dari dalam 

dirinya sendiri (internal) sehingga corak tingkah lakunya itu merupakan satu 

kesatuan fungsional yang khas bagi individu itu. Depresi merupakan gangguan 

mental yang sering terjadi di dalam kehidupan seseorang yang ditandai dengan 

gangguan emosi, motivasi, fungsional gerakan tingkah laku, dana kognitif.  
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Kerangka konsep penelitian ini menggambarkan hubungan antara 

kepribadian sebagai variabel bebas dan depresi sebagai variabel terikat. Hipotesis 

penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara kepribadian dengan 

tingkat depresi pada pasien Diabetes Mellitus Tipe II di UPTD Puskesmas IV 

Denpasar Selatan 2025.  

Jenis Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunkan desain analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Dilaksanakan di Puskesmas UPTD 

IV Denpasar Selatan pada bulan Mei sampai Juni2025, dengan populasi 50 pasien 

Diabetes Mellitus Tipe II. Sampel penelitian berjumlah 33 orang yang dipilih 

menggunakan teknik consecutive sampling. Instrument yang digunakan, yaitu BFI-

20 dan Skala Depresi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji statistik Spearman Rank, karena data tidak berdistribusi normal.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar penderita Diabates 

Mellitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan  memiliki 18 orang 

(54.5%) memiliki kepribadian ekstraversi, 15 orang (45.5%) memiliki kepribadian 

neurotisme. Sebagian besar 11 orang  (33.3%) tidak mengalami depresi, 12 orang 

(36.4%) yang mengalami depresi ringan, 8 responden (24.2%) memiliki responden 

yang mengalami depresi sedang. 2 orang (6.1%) yang mengalami depresi berat. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara kepribadian dengan tingkat depresi pada 

penderita diabetes mellitus tipe 2 yaitu dengan nilai p 0.000 dan r .0.526 yang 

menunjukkan hubungan positif. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu sebagian besar pasien diabetes mellitus 

tipe 2 di UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan 18 orang (54.5%) memiliki 

kepribadian ekstraversi, Tingkat depresi pada penderita diabetes mellitus tipe 

diperoleh bahwa 22 orang (66,7%) mengalami depresi. Terdapat hubungan yang 

signifikan antara kepribadian dengan tingkat depresi pada penderita diabetes 

mellitus tipe 2 yaitu dengan nilai p 0.000 dan r .0.526 yang menunjukkan hubungan 

positif. Pihak Puskesmas  diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan 

program yang mendukung mengenai kepribadian dan tingkat depresi pada psien 

diabetes mellitus.  
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