
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian 
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Penjelasan : 

 Sesuai kerangka konsep di atas dikemukakan lansia Desa Kerta, Kecamatan 

Payangan Kabupaten Gianyar mengalami penurunan fungsi organ pankreas 

diakibatkan penuaan sehingga menyebabkan resistensi insulin. Pada penelitian ini 

variabel yang lebih mudah diukur dan langsung berkaitan dengan dampak kenaikan 

glukosa darah itu sendiri, seperti usia, jenis kelamin, IMT serta riwayat keturunan 

DM. Penelitian yang melibatkan banyak variabel tambahan, seperti aktivitas fisik, 

pola makan, stres, penggunaan obat (obat antipsikotik dan steroid) bisa menjadi 

sangat kompleks dan memerlukan pengumpulan data yang lebih luas serta analisis 

yang lebih mendalam. Dalam hal ini, fokus pada variabel tertentu bisa membantu 

mendapatkan hasil lebih terfokus serta bisa dianalisis dengan waktu lebih singkat. 

Mengukur kadar glukosa darah selama GDS adalah salah satu cara untuk menilai 

glukosa darah.  Ketika glukosa darah diperiksa, akan ditemukan pembacaan normal 

dan abnormal.  Glukometer dan teknik POCT (Point of Care Testing) dipakai dalam 

memantau kadar glukosa darah.  Nilai kadar glukosa darah sewaktu terdiri dari 

rendah ≤ 70 mg/dL, normal 70 – 199 mg/dL, dan tinggi ≥ 200 mg/dL. 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel dalam penelitian ini adalah kadar glukosa darah sewaktu pada lansia 

berdasarkan karakteristik jenis kelamin, usia, IMT, dan riwayat keturunan DM. 
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2. Definisi operasional  

Definisi operasional variabel dalam penelitian disajikan pada Tabel 1. 

Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel 
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