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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada:  

Yth. Calon Responden  

Di Banjar Pangkung, Desa Pandak Gede, Kecamatan Kediri, Kabupaten Tabanan 

Dengan hormat,  

Saya Mahasiswa Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Denpasar Semester V bermaksud akan 

melakukan penelitian tentang Gambaran Kadar Hemoglobin pada remaja putri di 

Banjar Pangkung Desa Pandak Gede, Kecamatan Kediri, Kabupaten Tabanan 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Diploma Tiga Teknologi 

Laboratorium Medis.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kadar hemoglobin 

pada remaja putri di Banjar Pangkung Desa Pandak Gede, Kecamatan Kediri, 

Kabupaten Tabanan dengan jumlah peserta sebanyak 32 orang dengan persyaratan 

yang telah ditentukan. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon 

kepada Saudari untuk berkenan menjadi responden pada penelitian ini dikarenakan 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, 

peneliti ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabanan, …., ………………………2025 

 

 

 

 

Luh Putu Cintya Mahyoni 

NIM. P07134122003 
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Lampiran 4. Informed Consent 

No. Responden…………… 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Bersamaan dengan ini saya meminta kesediaan Saudara untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Dimana keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan 

dipersilakan untuk bertanya jika ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri di Br. 

Pangkung Desa Pandak Gede Kecamatan Kediri Kabupaten 

Tabanan 

Peneliti Utama Luh Putu Cintya Mahyoni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Br. Pangkung Desa Pandak Gede Kecamatan Kediri Kabupaten 

Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada remaja putri di Br Pangkung Desa Pandak Gede Kecamatan Kediri Kabupaten 

Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 32 orang dengan syaratnya responden 

merupakan remaja putri yang berasal dari Br Pangkung Desa Pandak Gede. 

Responden akan diminta untuk mengisi kuisioner yang sudah disediakan dan 

selanjutnya akan dilakukan pengambilan sampel darah kapiler yang akan diperiksa 

kadar hemoglobinnya menggunakan metode POCT (Point Of Care Testing). 
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Manfaat keikutsertaan responden dalam penelitian ini tidak memberikan 

manfaat secara langsung, namun dapat memberikan lebih banyak Informasi 

mengenai gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri. 

Penelitian ini tidak bersifat membahayakan bagi peserta. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela. saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian 

ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka peneliti akan 

memberikan imbalan bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian setelah Saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Luh Putu Cintya 

Mahyoni (08970365761). 
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Tanda tangan Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta Penelitian, 

 

 

 

 

……………………………………………………………….. 
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Lampiran 5. Lembar Wawancara 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN 

A. Identitas Pasien 

1. Nomor Responden :……………………………………… 

2. Nama  :……………………………………… 

3. Umur  :……………………………………… 

4. Alamat  :……………………………………… 

B. Pertanyaan 

1. Apakah siklus menstruasi anda normal? 

 Normal (28-35 hari) 

 Tidak Normal (<28 hari dan >35 hari) 

 

2. Berapa jam anda tidur dalam sehari? 

 < 8 jam 

 8 jam 

3. Apakah anda mengkonsumsi Tablet Tambah Darah? 

 Ya 

 Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

Lampiran 6. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No Kode 

Sampel 

Usia Pola 

Tidur 

Siklus 

Menstru

asi 

Konsumsi 

TTD 

Kadar 

Hemoglobin 

(g/dL) 

Keterangan 

1 1 19 8 Jam Normal Tidak 15,8 Normal 

2 2 19 <8 Jam Normal Tidak 14,8 Normal 

3 3 21 <8 Jam Normal Tidak 12,4 Normal 

4 4 17 <8 Jam Normal Tidak 8,6 Rendah 

5 5 16 8 Jam Tidak 

Normal 

Tidak 14,6 Normal 

6 6 20 <8 Jam Normal Tidak 7,3 Rendah 

7 7 17 <8 Jam Normal Tidak 12,2 Normal 

8 8 17 <8 Jam Normal Tidak 14 Normal 

9 9 20 <8 Jam Normal Tidak 13,4 Normal 

10 10 19 8 Jam Normal Tidak 10,4 Rendah 

11 11 14 <8 Jam Tidak 

Normal 

Tidak 12,3 Normal 

12 12 21 <8 Jam Normal Tidak 12,1 Normal 

13 13 21 <8 Jam Normal Tidak 11,9 Rendah 

14 14 17 <8 Jam Normal Tidak 10,1 Rendah 

15 15 15 8 Jam Normal Tidak 13 Normal 

16 16 18 8 Jam Normal Tidak 11,3 Rendah 

17 17 14 8 Jam Normal Tidak 12,5 Normal 

18 18 17 <8 Jam Normal Tidak 8,7 Rendah 

19 19 14 8 Jam Normal Ya 15,7 Normal 

20 20 15 8 Jam Normal Ya 15,7 Normal 

21 21 17 8 Jam Normal Tidak 8,2 Rendah 

22 22 15 8 Jam Normal Tidak 14,3 Normal 

23 23 18 <8 Jam Normal Tidak 10 Rendah 

24 24 18 8 Jam Normal Tidak 13,6 Normal 

25 25 15 <8 Jam Normal Tidak 7,8 Rendah 

26 26 19 8 Jam Normal Tidak 14,4 Normal 

27 27 12 8 Jam Normal Ya 14,9 Normal 

28 28 14 8 Jam Normal Ya 15 Normal 

29 29 17 <8 Jam Normal Tidak 11,5 Rendah 

30 30 21 <8 Jam Normal Tidak 8,1 Rendah 

31 31 20 <8 Jam Normal Tidak 9,9 Rendah 

32 32 21 <8 Jam Normal Tidak 10,9 Rendah 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

Gambar 1: Lembar Informed 

Consent 

 

Gambar 2: Alat POCT merk 

EasyTouch GC Hb, Made in 

Taiwan 

 

Gambar 3: Autoklik merk OneMed, 

Made in Indonesia 

 

Gambar 4: Sharp Container 

merk Stera, Made in 

Indonesia 

 

Gambar 5: Kapas Alkohol 

70% merk OneMed, Made in 

Indonesia 

 

Gambar 6: Kapas Kering merk OneMed, 

Made in Indonesia 

 

Gambar 7: Strip Hb merk 

EasyTouch, Made in Taiwan 

 

Gambar 8: Blood Lancets 

merk OneMed, Made in 

Indonesia 

 

Gambar 9. Handscoon merk OneMed, 

Made in Indonesia 

 

Gambar 10: Masker Medis 

merk OneMed, Made in 

Indonesia  
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Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 
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Lampiran 8. Bimbingan SIAK 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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