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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT GIRLS 

IN BANJAR PANGKUNG, PANDAK GEDE VILLAGE,  

KEDIRI DISTRICT, TABANAN REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Background: Anemia is a common public health problem, especially in 

adolescent girls, who are susceptible to decreased hemoglobin levels due to various 

factors such as menstruation, sleep patterns, and lack of iron consumption. 

Objective: This study aims to determine the description of hemoglobin levels in 

adolescent girls in Br Pangkung, Pandak Gede Village, and to identify the factors 

that influence it, namely age, sleep patterns, consumption of iron tablets (TTD), and 

menstrual cycle. Method: This study uses a quantitative descriptive method 

conducted in Br Pangkung, Pandak Gede Village in March-April 2025 with a survey 

approach to 32 female adolescents selected using a purposive sampling technique. 

Hemoglobin levels were measured using the Point of Care Testing (POCT) method. 

Results: The results showed that 43.8% of respondents had low hemoglobin levels 

(<12 g/dL), 56.2% were normal (12–16 g/dL), and there were no respondents with 

high hemoglobin levels. Conclusion: It can be concluded that adolescents with 

abnormal sleep patterns, not consuming TTD, and being in the late adolescent age 

group have more low hemoglobin levels. These results show the importance of early 

detection and education about anemia and healthy lifestyles in adolescent girls. 

 

Keywords: hemoglobin, anemia, female adolescents 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI 

DI BR PANGKUNG DESA PANDAK GEDE KECAMATAN KEDIRI 

KABUPATEN TABANAN 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang:Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan 

masyarakat yang umum terjadi, khususnya pada remaja putri, yang rentang 

mengalami penurunan kadar hemoglobin akibat berbagai faktor seperti menstruasi, 

pola tidur, dan kurangnya konsumsi zat besi. Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di Br Pangkung Desa 

Pandak Gede, serta mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhinya, yaitu 

usia, pola tidur, konsumsi tablet tambah darah (TTD), dan siklus menstruasi. 

Metode:Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dilakukan di Br 

Pangkung Desa Pandak Gede pada bulan Maret-April 2025 dengan pendekatan 

survei terhadap 32 remaja putri yang dipilih melalui teknik purposive sampling. 

Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan menggunakan metode Point of Care 

Testing (POCT). Hasil:Hasil penelitian menunjukkan bahwa 43,8% responden 

memiliki kadar hemoglobin rendah (<12 g/dL), 56,2% normal (12–16 g/dL), dan 

tidak terdapat responden dengan kadar hemoglobin tinggi. Kesimpulan:Dapat 

disimpulkan bahwa remaja dengan pola tidur tidak normal, tidak mengkonsumsi 

TTD, dan berada pada kelompok usia remaja akhir lebih banyak memiliki kadar 

hemoglobin rendah. Hasil ini menunjukkan pentingnya deteksi dini dan edukasi 

mengenai anemia serta gaya hidup sehat pada remaja putri. 

 

Kata kunci: hemoglobin, anemia, remaja putri 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI 

DI BR PANGKUNG DESA PANDAK GEDE KECAMATAN KEDIRI 

KABUPATEN TABANAN 

 

Oleh : Luh Putu Cintya Mahyoni (P07134122003) 

 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang sering 

terjadi pada remaja putri. Kondisi ini dapat disebabkan oleh kurangnya zat besi 

dalam tubuh, terutama akibat kehilangan darah saat menstruasi, pola makan tidak 

seimbang, kurangnya konsumsi tablet tambah darah (TTD), serta pola tidur yang 

buruk. Kadar hemoglobin yang rendah pada remaja putri dapat berdampak pada 

konsentrasi belajar, daya tahan tubuh, serta produktivitas sehari-hari. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada remaja putri di Banjar Pangkung, Desa Pandak Gede, Kecamatan Kediri, 

Kabupaten Tabanan. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif. 

Sampel terdiri dari 32 remaja putri berusia 11–21 tahun yang dipilih melalui teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mengenai 

karakteristik responden (usia, pola tidur, siklus menstruasi, dan konsumsi TTD), 

serta pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan metode POCT (Point of Care 

Testing). 

Berdasarkan hasil penelitian karakteristik responden diperoleh sebagian 

besar berusia 18-21 tahun (remaja akhir) sebanyak 46,9%, berdasarkan karakteristik 

pola tidur sebagian besar remaja putri memiliki pola tidur yang tidak normal (<8 

jam) yaitu sebanyak 56,3%, karakteristik berdasarkan siklus menstruasi ditemukan 

sebagian besar remaja putri memiliki siklus menstruasi normal (28-35 hari) yaitu 

sebanyak 93,7%, dan karakteristik berdasarkan konsumsi TTD ditemukan sebagian 

besar remaja putri tidak mengkonsumsi TTD yaitu sebanyak 87,5%. Kadar 

hemoglobin pada remaja putri di Banjar Pangkung, Pandak gede ditemukan 

sebagian besar normal yaitu sebanyak 56,2%.  

Berdasarkan usia, diketahui bahwa kadar hemoglobin normal paling banyak 

pada usia 18-21 sebanyak 21,9%, kadar hemoglobin rendah paling banyak pada 
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usia 18-21 sebanyak 25%, dan tidak ditemukan kadar hemoglobin tinggi. 

Berdasarkan pola tidur ditemukan kadar hemoglobin normal paling banyak pada 

remaja yang memiliki pola tidur normal sebanyak 34,4%, kadar hemoglobin rendah 

ditemukan paling banyak pada remaja putri yang memiliki pola tidur tidak normal 

sebanyak 34,4%. Berdasarkan siklus menstruasi ditemukan kadar hemoglobin 

normal dan rendah paling banyak pada remaja yang memiliki siklus menstruasi 

normal sebanyak 50% kadar hemoglobin normal dan 43,7% kadar hemoglobin 

rendah. Berdasarkan konsumsi TTD ditemukan remaja putri yang memiliki kadar 

hemoglobin normal dan rendah paling banyak pada remaja yang tidak 

mengkonsumsi TTD sebanyak 43,75 kadar hemoglobin normal dan 43,75 kadar 

hemoglobin rendah.  

Dapat disimpulkan bahwa pada penelitian ini remaja dengan pola tidur tidak 

normal, tidak mengkonsumsi TTD, dan berada pada kelompok usia remaja akhir 

lebih banyak memiliki kadar hemoglobin rendah. Hasil ini menunjukkan 

pentingnya deteksi dini dan edukasi mengenai anemia serta gaya hidup sehat pada 

remaja putri.  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar remaja putri 

melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin secara rutin serta memperhatikan pola 

tidur dan pola makan. Selanjutnya Puskesmas diharapkan mengadakan posyandu 

remaja untuk meningkatkan kualitas kesehatan dan deteksi dini anemia. Untuk 

peneliti selanjutnya, disarankan untuk mempertimbangkan faktor-faktor lain seperti 

pola makan dan aktivitas fisik agar hasil penelitian lebih komprehensif. 
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