BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Merujuk pada temuan penelitian terkait gambaran tingkat kecemasan
terhadap pemeriksaan dan tindakan perawatan kesehatan gigi dan mulut pada siswa
di SD Negeri 3 Sulangai , dapat disimpulkan mayoritas siswa kelas IV sampai kelas
VI di SD Negeri 3 Sulangai mengalami tingkat kecemasan sedang terhadap
pemeriksaan dan tindakan perawatan gigi dan mulut. Siswa berjenis kelamin
perempuan cenderung lebih cemas terhadap pemeriksaan dan tindakan perawatan
kesehatan gigi dan mulut, dan siswa yang sudah pernah menerima perawatan
cenderung tidak terlalu cemas akan perawatan selanjutnya. jenis tindakan yang
paling ditakuti atau yang paling menimbulkan kecemasan pada siswa adalah

tindakan pencabutan gigi.

B. Saran
Merujuk pada kesimpulan tersebut maka bisa diajukan beberapa saran

seperti berikut :

1. Tenaga kesehatan disarankan dapat dalam menyediakan motivasi, edukasi serta
pelayanan yang lebih baik dan lebih komunikatif kepada siswa terkait
pemeriksaan dan tindakan perawatan gigi dan mulut untuk dapat mengatasi
kecemasan anak terhadap pemeriksaan dan tindakan perawatan gigi dan mulut.

2. Pihak sekolah disarankan dapat menjadi jembatan penghubung bagi tenaga
kesehatan gigi dan mulut dalam memberikan edukasi kepada siswa, terkait

pentingnya melakukan pemeriksaan rutin dan tindakan perawatan kesehatan
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gigi dan mulut sejak dini.
Studi ini bisa dijadikan pertimbangan atau acuan untuk peneliti lainnya agar
dapat menghasilkan hasil penelitian yang lebih komplek dan terperinci terkait

tingkat kecemasan dan aspek yang berpengaruh.
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