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DESCRIPTION OF ANXIETY LEVELS TOWARDS DENTAL AND
ORAL HEALTH EXAMINATIONS AND CARE IN STUDENTS AT
PUBLIC ELEMENTARY SCHOOL 3 SULANGAI
YEAR 2025

ABSTRACT

Dental Anxiety is tendency to feel anxious about dental and oral care
procedures. The prevalence of Dental Anxiety Fear worldwide ranges from 5-20%.
The purpose of this study is to determine the level of anxiety towards dental and
oral health examinations and treatments among elementary school students. This
research is descriptive study used the checklist. Total number of respondents was
39 people. The research results show that, in terms of anxiety level classification,
majority of students (56.41%) experience moderate anxiety, light anxiety (23.08%),
and severe anxiety (20.51%). Looking at the cross-tabulation between the gender
factor and anxiety levels, female students exhibited wider range of anxiety levels
compared to male students, namely mild anxiety (23.53%), moderate anxiety
(76.47%), and severe anxiety (36.36%). From the cross-tabulation between the
factor of experience visiting dental health facilities and the type of treatment
received, students who have never visited dental health facilities experience slight
increase in anxiety at the severe anxiety level (23%) compared to students who have
had experience visiting dental health facilities (19%). From type of treatment
received, most students are anxious about tooth extraction procedures. The
conclusion of this study is that majority of students experience moderate levels of
anxiety regarding dental and oral health examinations and treatments, which can
be influenced by factors such as gender, visit experience, and the type of treatment
received.

Keyword : Anxiety; Examination; Dental Care
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ABSTRAK

Kecemasan akan perawatan gigi dan mulut merupakan suatu kecenderungan
merasakan cemas terhadap prosedur perawatan gigi dan mulut. Prevalensi Dental
Anxiety Fear di dunia berkisar 5-20%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
tingkat kecemasan terhadap pemeriksaan dan tindakan perawatan kesehatan gigi
dan mulut pada siswa sekolah dasar. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan metode checklist. Total responden sebanyak 39 orang. Hasil penelitian
menunjukkan, dari segi Kklasifikasi tingkat kecemasan mayoritas siswa (56,41%)
mengalami kecemasan sedang, kecemasan ringan (23,08%) dan berat (20,51%).
Dilihat dari tabulasi silang antara faktor jenis kelamin dengan tingkat kecemasan,
siswa perempuan memiliki tingkat kecemasan yang beragam dibandingkan siswa
laki-laki, yakni kecemasan ringan (23,53%), kecemasan sedang (76,47%),
kecemasan berat (36,36%). Dari tabulasi silang antara faktor pengalaman
kunjungan ke fasilitas kesehatan gigi dan jenis perawatan yang diterima siswa yang
belum pernah melakukan kunjungan kesehatan gigi mengalami sedikit peningkatan
kecemasan pada tingkat kecemasan berat (23%) dibandingkan siswa yang sudah
memiliki pengalaman kunjungan kesehatan gigi (19%). Dari jenis perawatan yang
diterima, kebanyakan siswa cemas akan tindakan pencabutan gigi. Kesimpulan dari
penelitian ini, mayoritas siswa mengalami tingkat kecemasan sedang akan
pemeriksaan dan tindakan perawatan kesehatan gigi dan mulut, dapat dipengaruhi
oleh faktor jenis kelamin, pengalaman kunjungan, dan jenis perawatan yang
diterima.

Kata kunci : Kecemasan; Pemeriksaan; Perawatan Gigi
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN TERHADAP
PEMERIKSAAN DAN TINDAKAN PERAWATAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA
SISWA DI SD NEGERI 3 SULANGAI
TAHUN 2025

Oleh : Ni Luh Ade Diah Pradnya Paramita

Kecemasan akan perawatan gigi dan mulut merupakan suatu kecenderungan
merasakan cemas terhadap perawatan gigi dan mulut. Umumnya seseorang yang
mengalami kecemasan akan perawatan gigi dan mulut merupakan orang yang belum
perah melakukan perawatan kesehatan gigi dan mulut, atau seseorang yang
mengalami trauma terhadap perawatan sebelumnya, baik orang dewasa maupun
anak-anak. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kecemasan terhadap
pemeriksaan dan tindakan perawatan kesehatan gigi dan mulut pada siswa sekolah
dasar tahun 2025.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode checklist.
Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 3 Sulangai yang berlokasi di Br. Abing,
Desa Sulangai, Kecamatan Petang, Kabupaten Badung-Bali pada bulan April 2025.
Pada penelitian ini, peneliti menggunakan teknik pengambilan sampel dengan
teknik total sampling. Responden merupakan siswa SD kelas IV s.d. kelas VI
berjumlah 39 orang. Jenis data yang dikumpulkan pada penelitian ini merupakan
data primer untuk mengetahui tingkat kecemasan siswa yang diperoleh langsung

dengan menggunakan checklist sesuai standar Modified Dental Anxiety Scale.

Hasil penelitian tingkat kecemasan terhadap pemeriksaan dan tindakan
perawatan kegiatan gigi dan mulut pada siswa di SD Negeri 3 Sualangai, didapatkan
bahwa dari total responden 39 siswa (100%), dilihat dari faktor jenis kelamin
terdapat 22 siswa (56,41%) berjenis kelamin perempuan dan 17 siswa (43,59%)
berjenis kelamin laki-laki. Dilihat dari faktor pengalaman kunjungan ke fasilitas
kesehatan gigi sebanyak 26 siswa (66,67%) pernah menerima perawatan dan

sebanyak 13 orang (33,33%) belum pernah menerima perawatan. Dilihat dari segi
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klasifikasi tingkat kecemasan, sebanyak 9 siswa (23,08%) mengalami tingkat
kecemasan ringan, 22 siswa (56,41%) mengalami tingkat kecemasan sedang, 8
siswa (20,51%) mengalami tingkat kecemasan berat, dan tidak ada siswa yang

mengalami tingkat panik/phobia.

Dilihat dari tabulasi silang faktor etiologi kecemasan dengan klasifikasi
tingkat kecemasan, dari segi jenis kelamin pada siswa laki-laki, mayoritas berada
pada kategori kecemasan sedang, yakni sebanyak 13 siswa (76%), sementara
sisanya mengalami kecemasan ringan sebanyak 4 siswa (24%). Sementara itu pada
siswa perempuan, distribusi tingkat kecemasan menunjukkan variasi yang lebih
beragam. Sebanyak 5 siswa perempuan (23%) berada pada tingkat kecemasan
ringan, 9 siswa (41%) pada tingkat kecemasan sedang, dan 8 siswa (36%)
mengalami kecemasan berat. Tidak terdapat siswa perempuan dan siswa laki-laki
yang mengalami kecemasan pada tingkat panik atau phobia. Sementara itu dari segi
pengalam berkunjung ke fasilitas kesehatan gigi, kelompok yang sudah pernah
berkunjung sebanyak 6 siswa (23%) dengan kecemasan ringan, 15 siswa (58%)
mengalami kecemasan pada tingkat sedang, dan 5 siswa (19%) yang menunjukkan
kecemasan berat. Pada kelompok yang belum pernah berkunjung, sebanyak 7 siswa
(54%) mengalami kecemasan sedang, dan masing-masing 3 siswa (23%)
mengalami kecemasan ringan dan berat. Tidak ditemukan siswa dari kedua
kelompok yang mengalami kecemasan panik/phobia. Dilihat dari jenis perawatan
yang di terima, akumulasi poin checklist menunjukan siswa takut akan tindakan

perawat pencabutan gigi.

Berdasarkan hasil penelitian tingkat kecemasan terhadap pemeriksaan dan
tindakan perawatan kegiatan gigi dan mulut pada siswa di SD Negeri 3 Sulangai
Tahun 2025, dapat disimpulkan pada klasifikasi tingkat kecemasan mayoritas siswa
mengalami tingkat kecemasan sedang. Dilihat dari tabulasi silang faktor jenis
kelamin terhadap klasifikasi tingkat kecemasan menunjukkan siswa tingkat
kecemasan yang lebih bervariasi dibandingkan siswa laki-laki. Dilihat dari tabulasi
silang pengalaman kunjungan ke fasilitas kesehatan gigi terhadap klasifikasi tingkat
kecemasan mayoritas tertinggi adalah siswa yang pernah cenderung tidak cemas

dengan kunjungan berikutnya dibandingkan siswa yang belum pernah berkunjung,
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serta jenis tindakan yang paling ditakuti atau yang paling menimbulkan kecemasan

pada siswa adalah tindakan pencabutan gigi.

Diharapkan untuk kedepannya agar tenaga kesehatan gigi dapat
mengedukasi sejak dini serta dapat memberikan komunikasi dan pelayanan yang
lebih baik yang dapat membatu mengurangi tingkat kecemasan siswa terhadap

pemeriksaan dan tindakan perawatan kesehatan gigi dan mulut.
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