BAB III

KERANGKA KONSEP
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Gambar 1 Kerangka Konsep
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B. Variabel dan Definisi Operasional

1. Variabel Penelitian

Variabel mengandung makna atribut, kualitas, atau ukuran yang membedakan
atau mendefinisikan satu entitas dari entitas lain terkandung dalam variabel.
(Ummah, 2019), variabel dibagi menjadi dua yaitu:

a. Variabel bebas atau independen adalah variabel yang menjadi sebab dari suatu
kejadian sehingga menimbulkan akibat. Dalam penelitian ini, yang menjadi

variabel bebas adalah suhu dan kelembaban.



Variabel terikat atau dependen adalah variabel yang terjadi akibat variabel
sebab. Dalam penelitian ini, yang menjadi variabel terikat adalah gejala Sick
Building Syndrome di Laboratorium Patologi Klinik Prima Medika Denpasar.
Variabel pengganggu dalam penelitian ini yaitu lama bekerja dari para staf.

Hubungan Antar Variabel

Variabel Bebas : Variabel Terikat :
_>
Suhu dan kelembaban A Sick Building Syndrome
i
I S
Variabel Pengganggu :

Lama bekerja

Gambar 2 Hubungan Antar Variabel
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Tabel 1

Definisi Operasional

Variabel Definisi Cara Penggunaan Skala
1 2 3 4
Suhu Tingkat panas dan Menggunakan . Memenuhi
dingin ruang termohygrometer syarat apabila
laboratorium yang antara 20°C -
dinyatakan 22°C
dengan celcius . Tidak
memenuhi
syarat apabila
<20°C ->22°C
(Kementerian
Kesehatan,
2023)
Kelembaban Kandungan uap Mengukur . Memenuhi
air di udara dengan syarat bila
didalan ruang termohygrometer kelembaban
laboratorium antara 40% -
60%

. Tidak
memenuhi
syarat bila
kelembaban
<40% - >60%
(Kementerian
Kesehatan,
2023)

Sick Building Serangkaian Melakukan . Ya, apabila
keluhan yang di kuesioner dan pekerja
Syndrome rasakan oleh staf  wawancara merasakan
di Laboratorium bersama staf minimal  >14
Patologi Klinik laboratorium gejala
Prima Medika patologi klinik . Tidak, apabila
Denpasar Prima Medika pekerja
Denpasar merasakan <14
gejala

(EPA, 2016)




Hipotesis Penelitian

Ada hubungan suhu dengan sick building syndrome di laboratorium patologi
klinik Prima Medika Denpasar

Ada hubungan kelembaban dengan sick building syndrome di laboratorium

patologi klinik Prima Medika Denpasar
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