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THE EFFECT OF HANDWASHING WITH SOAP (CTPS) HEALTH 

EDUCATION VIDEOS ON THE KNOWLEDGE OF ELEMENTARY 

SCHOOL STUDENTS 

 

THE STUDY WAS CONDUCTED AT SD NEGERI 1 GELGEL, 

KLUNGKUNG REGENCY, IN 2025 
 

ABSTRACT 

 
Based on the 2024 diarrhea incident report in the working area of UPTD Puskesmas 

Klungkung I, Gelgel Village recorded the highest number of cases, with 131 cases 

occurring among children aged 7–12 years. This study aims to determine the effect 

of health education videos on handwashing with soap (CTPS) on the knowledge of 

students at SD Negeri 1 Gelgel, Klungkung Regency. This research is a quantitative 

study with a pre-experimental design, using a One Group Pretest-Posttest approach. 

The average knowledge score before the educational intervention using the video 

was 6.97%, while the average score after the intervention increased to 14.05%, 

indicating a 7.08% improvement. Prior to the bivariate analysis, a normality test 

was conducted using the Kolmogorov-Smirnov test on the pretest and posttest 

results. If the data were normally distributed, the Paired Sample T-Test was used; 

otherwise, the Wilcoxon test was applied. The results of the Wilcoxon test showed 

a p-value of 0.000 (p < 0.05). Since the significance value was less than 0.05, H0 

was rejected and Ha was accepted, indicating a statistically significant effect before 

and after the educational intervention using video media. It is assumed that the 

information provided was well understood by the respondents, leading to an 

increase in their knowledge about proper handwashing with soap after receiving 

health education through video media. 
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PENGARUH VIDEO EDUKASI KESEHATAN CUCI TANGAN PAKAI 

SABUN (CTPS) TERHADAP PENGETAHUAN  

SISWA SEKOLAH DASAR  

 

Studi dilaksanakan di SD Negeri 1 Gelgel  

Kabupaten Klungkung Tahun 2025 

 

ABSTRAK 

 
Berdasarkan data laporan kejadian diare di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Klungkung I tahun 2024, Desa Gelgel mencatat jumlah kasus tertinggi, yaitu 131 

kasus pada anak-anak usia 7-12 tahun. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh video edukasi kesehatan cuci tangan pakai sabun (CTPS) terhadap 

pengetahuan siswa SD Negeri 1 Gelgel Kabupaten Klungkung. Jenis penelitian ini 

termasuk penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Pre-experiment, dengan 

rancangan One Group Pretest-Posttest. Rata-rata nilai pengetahuan sebelum 

penyuluhan menggunakan video edukasi yaitu 6,97% dan rata-rata nilai 

pengetahuan sesudah penyuluhan yaitu 14,05% dengan persentase peningkatan 

sebesar 7,08%. Sebelum melakukan uji bivariat, dilakukan uji kenormalan data 

menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov terhadap hasil pretest-posttest. Jika data 

berdistribusi normal, maka analisis dilakukan dengan Paired Sample T-Test. 

Namun, jika data tidak berdistribusi normal, maka digunakan uji Wilcoxon. 

Berdasarkan hasil Uji Wilcoxon menunjukkan p-value sebesar 0,000 (p < 0,05).  

Karena nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

Sehingga dapat diartikan terdapat pengaruh yang bermakna sebelum dengan 

sesudah diberikan penyuluhan dengan media video edukasi. Hal tersebut 

diasumsikan bahwa informasi yang diberikan kepada responden dapat dipahami 

dengan baik sehingga terjadi peningkatan nilai pengetahuan responden tentang cuci 

tangan pakai sabun setelah diberikan edukasi kesehatan dengan media video 

edukasi. 

 

Kata Kunci : CTPS, Pengetahuan, Video edukasi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH VIDEO EDUKASI KESEHATAN CUCI TANGAN 

PAKAI SABUN (CTPS) TERHADAP PENGETAHUAN  

SISWA SEKOLAH DASAR  

 

STUDI DILAKSANAKAN DI SD NEGERI 1 GELGEL  

KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2025 

 

Oleh : Ni Wayan Anggi Mawarni (NIM : P07133224053) 

 

SD Negeri 1 Gelgel merupakan salah satu sekolah jenjang SD berstatus Negeri 

yang berada di wilayah Kecamatan Klungkung, Kabupaten Klungkung, Bali. SD 

Negeri 1 Gelgel berdiri pada tanggal 1 Agustus 1927 dengan Nomor SK Pendirian 

01/08/1927 yang berada dalam naungan Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 

SD Negeri 1 Gelgel memiliki jumlah siswa sebanyak 283 siswa yang dibimbing 

oleh 15 guru yang profesional di bidangnya.  

Sekolah ini beralamat di jalan Pejenengan, Desa Gelgel, Kecamatan Gelgel 

Kabupaten Klungkung dengan luas tanah 4.870 m². Fasilitas yang disediakan di 

sekolah ini adalah dari segi sanitasi mencakup kecukupan air, toilet, tempat cuci 

tangan (washtafel), dan jamban. Sedangkan fasilitas sarana dan prasarana yang 

disediakan yaitu ruang kelas yang nyaman, ruang guru, ruang UKS (Unit Kesehatan 

Siswa), ruang konseling dan Gudang. Sekolah SD Negeri 1 Gelgel terakreditasi A 

dengan nomor 638/BANP-SM/LL/2018, dengan berkomitmen untuk memberikan 

Pendidikan berkualitas tinggi bagi para siswanya. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh video edukasi kesehatan cuci tangan pakai sabun 

(CTPS) terhadap pengetahuan siswa Sekolah Dasar Negeri 1 Gelgel Kabupaten 

Klungkung.  

Di Indonesia, kebiasaan mencuci tangan dengan sabun masih perlu 

ditingkatkan. Data dari riskesdas menunjukkan bahwa hanya 50% masyarakat yang 

mempunyai kebiasaan cuci tangan dengan benar, terutama di daerah pedesaan. Di 

Provinsi Bali, perilaku cuci tangan dengan benar pada penduduk berusia > 10 tahun 

hanya mencapai 67,40%. Berdasarkan data laporan kejadian diare di wilayah kerja 
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UPTD Puskesmas Klungkung 1 tahun 2024, Desa Gelgel mencatat jumlah kasus 

tertinggi, yaitu 131 kasus pada anak-anak usia 7-12 tahun. Program nasional seperti 

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) telah dilakukan untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat terhadap pentingnya CTPS, tetapi implementasinya masih 

menghadapi berbagai tantangan. Sekolah berperan sebagai wadah dalam promosi 

kesehatan. Sekolah merupakan lingkungan strategis untuk menanamkan kebiasaan 

hidup sehat sejak dini karena para siswa menghabiskan sebagian besar waktunya di 

sekolah. Peran lembaga pendidikan meliputi penyediaan fasilitas yang mendukung 

siswa berperilaku hidup bersih dan sehat, integrasi materi kesehatan didalam 

kurikulum, serta keterlibatan guru dalam memberikan edukasi kesehatan kepada 

siswa. 

Jenis penelitian ini termasuk jenis penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian Pre-experiment, dengan rancangan penelitian yang digunakan yaitu One 

Group Pretest-Posttest. Intervensi pengukuran tingkat pengetahuan menggunakan 

kuesioner yang sama sebelum dan sesudah dilakukan intervensi pada waktu 

penelitian. Nilai sebelum dan sesudah penyuluhan kemudian dibandingkan. 

Intervensi yang dilakukan diharapkan dapat memberi pengaruh maupun perubahan 

variabel pengetahuan. Rata-rata nilai pengetahuan sebelum penyuluhan 

menggunakan video edukasi yaitu 6,97% dan rata-rata nilai pengetahuan sesudah 

diberikan penyuluhan menggunakan video edukasi yaitu 14,05%. Terdapat 

pengaruh antara nilai pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

menggunakan video edukasi pada siswa SD Negeri 1 Gelgel yaitu dengan 

persentase peningkatan sebesar 7,08%.  

Sebelum melakukan uji bivariat, terlebih dahulu dilakukan uji kenormalan data 

menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov terhadap hasil pre-test dan post-test. Jika 

data berdistribusi normal, maka analisis dilakukan dengan Paired Sample T-Test. 

Namun, jika data tidak berdistribusi normal, maka digunakan uji Wilcoxon. 

Kesimpulan diambil berdasarkan nilai signifikansi (sig), jika nilai sig > 0,05, maka 

H0 diterima dan Ha ditolak. Jika sig < 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

Berdasarkan hasil Uji Wilcoxon menunjukkan p-value sebesar 0,000 (p < 0,05).  

Karena nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

Sehingga dapat diartikan terdapat pengaruh yang bermakna antara skor sebelum 
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dengan sesudah diberikan penyuluhan dengan media video edukasi. Hal tersebut 

diasumsikan bahwa informasi yang diberikan kepada responden dapat dipahami 

dengan baik sehingga terjadi peningkatan nilai pengetahuan responden tentang cuci 

tangan pakai sabun setelah diberikan edukasi kesehatan dengan media video 

edukasi. Diharapkan petugas Kesehatan di UPTD Puskesmas Klungkung I dapat 

meyampaikan promosi Kesehatan dengan memanfaatkan media audiovisual yang 

lebih menarik, khususnya terkait cuci tangan pakai sabun (CTPS), guna 

meningkatkan pengetahuan siswa sekolah dasar.  

Mencuci tangan dengan sabun merupakan Langkah efektif dalam mencegah 

penularan penyakit menular. Oleh karena itu, guru dan tenaga pendidik di sekolah 

diharapkan turut berperan dalam memberikan edukasi Kesehatan, sehingga siswa 

terbiasa melakukan cuci tangan pakai sabun sebagai upaya pencegahan penyakit. 

 

Daftar Bacaan: Baca 45 (Tahun 2018 – Tahun 2025) 
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