
 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Mutu Terpadu Satu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Banjar Bajera Kaja, Desa Bajera, Kecamatan Selemadeg, Kabupaten 

Tabanan 

Saya mahasiswi D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester V bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Siswi Di SMP Negeri 1 Selemadeg” 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Hemoglobin 

Pada Siswi Di SMP Negeri 1 Selemadeg agar tujuan tersebut dapat tercapai, 

peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan 

data, spesimen, maupun subyek yang bersangkutan. 

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, 

peneliti ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

Tabanan,                    2025 

Peneliti 

 

 

(Made Dyan Ayu Andani) 
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Lampiran 5. Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJESALAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Siswi Di 

SMP Negeri 1 Selemadeg 

Peneliti Utama Made Dyan Ayu Andani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 1 Selemadeg  

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Siswi 

Di SMP Negeri 1 Selemadeg. Jumlah peserta sebanyak 36 orang dengan syarat 

yang bersedia menjadi responden serta memenuhi kriteria inklusi. Pada 

penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel 

dengan cara mengambil darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan 

dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu 5 – 10 menit dari tahap 

pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 
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Kepesertaan saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh peneliti atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, Bapak/Saudara diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Made Dyan Ayu Andani (083147895267). Tanda tangan 

Bapak/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

 

 

 

 

 

 

 

*) coret yang tidak perlu  

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

(………………………….) 

Tabanan,                 2025 

Peneliti 

 

 

(Made Dyan Ayu Andani) 



58 
 

Lampiran 6. Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA 

A. Identitas Responden:  

1. No. Responden   : 

2. Nama    :  

3. Umur    : 

4. Jenis Kelamin   :  

5. Alamat    : 

B. Pertanyaan:  

1. Siklus menstruasi normal pada wanita dapat berkisar 21-35 hari. 

Apakah menstruasi anda normal? 

 Ya 

 Tidak 

2. Berapa lama durasi menstruasi anda?  

 3-7 hari 

 <3 hari  

3. Berapa jumlah tablet tambah darah yang anda konsumsi per bulan? 

 (4 butir/bulan) 

 (< 4 butir/bulan) 

4. Data hasil pengukuran Indeks Massa Tubuh 

Berat Badan (kg) :  

Tinggi Badan : cm/ m 

IMT (kg/m2) : 
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𝐼𝑀𝑇 =
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚) 𝑥 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)
 

IMT = 

IMT= 

5. Kategori IMT  

 Kurus (<18,5 kg/m2) 

 Normal (18,5 - 24,9 kg/m2) 

 Overweight (25- <27,0 kg/m2) 

 Obesitas (≥ 27,0 kg/m2) 
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Lampiran 7. Tabel data  

Tabel Tabulasi Data 

No Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Pola 

 Menstruasi 

Konsumsi  

TTD  

Indeks Massa 

Tubuh  

Interprestasi 

Indeks Massa 

Tubuh  

Kadar Hemoglobin  

(g/dl) 

Interprestasi Hasil 

Hemoglobin 

1 001 14 Normal  Patuh  22,2 Normal  12,0 Normal  

2 002 15 Normal  Tidak patuh  23,1 Normal  12,8 Normal  

3 003 14 Normal  Tidak patuh  19,7 Normal  12,7 Normal  

4 004 15 Normal  Tidak patuh 27,7 Overweight 20,0 Tinggi  

5 005 14 Normal  Tidak patuh  22,3 Normal  18,6 Tinggi  

6 006 15 Normal  Patuh  21,8 Normal  12,7 Normal  

7 007 15 Tidak normal Tidak patuh  20,5 Normal  12,1 Normal  

8 008 15 Normal Patuh  17,1 Kurus  16,2 Tinggi  

9 009 16 Normal  Patuh  20,6 Normal  18,3 Tinggi  

10 010 16 Normal  Patuh  32,8 Obesitas  15,0 Normal  
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11 011 15 Normal  Tidak patuh  24,1 Normal  15,2 Normal  

12 012 15 Normal  Tidak patuh  27,4 Overweight 10,7 Rendah  

13 013 13 Normal  Tidak patuh 27,4 Overweight 14,8 Normal  

14 014 14 Normal  Patuh  26,3 Overweight 9,4 Rendah  

15 015 16 Normal  Tidak patuh 19,7 Normal  13,2 Normal  

16 016 15 Normal  Tidak patuh 16,7 Kurus  12,5 Normal  

17 017 15 Normal  Tidak patuh 18,7 Normal  13,8 Normal  

18 018 15 Normal  Tidak patuh 24,5 Normal 12,0 Normal  

19 019 14 Normal  Patuh 24,2 Normal  15,5 Normal  

20 020 14 Normal  Patuh 17,2 Kurus  12,1 Normal  

21 021 14 Normal  Tidak patuh 27,8 Overweight 17,9  Normal  

22 022 14 Normal  Tidak patuh 21,6 Normal  16,5 Tinggi  

23 023 13 Normal  Tidak patuh 25,7 Overweight 16,2 Tinggi  
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24 024 14 Normal  Tidak patuh 18,6 Normal  16,5 Tinggi  

25 025 14 Normal  Tidak patuh 18,4 Kurus  15,5  Normal  

26 026 13 Normal  Tidak patuh 15,8 Kurus  16,1 Tinggi  

27 027 14 Normal  Tidak patuh 22,5 Normal  18,1 Tinggi  

28 028 14 Normal  Tidak patuh 19,1 Normal  17,1 Tinggi  

29 029 14 Normal  Tidak patuh 18,9 Normal  14,4 Normal  

30 030 14 Normal  Tidak patuh 25,7 Overweight 17,9 Normal  

31 031 14  Normal  Tidak patuh 20,0 Normal  17,5 Tinggi  

32 032 14 Normal  Tidak patuh 16,0 Kurus  12,7 Normal  

33 033 14 Normal  Tidak patuh 22,0 Normal  16,5 Tinggi  

34 034 14 Normal  Patuh 21,4 Normal  16,2 Tinggi  

35 035 `14 Normal  Patuh 23,7 Normal  15,6 Normal  

36 036 14 Normal  Tidak patuh 18,3 Normal  19,4 Tinggi  
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian 

    

Alat POCT Autoclik Strip test 

hemoglobin 

Lancet 

    

Alkohol swab Hanscoon Pengecekan kadar 

hemoglobin 

Pengukuran berat 

badan 
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan SIAK 
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Lampiran 10. Bukti Hasil Turnitin 
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Lampiran 11. Surat Repository 

 


