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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN FEMALE
STUDENTS AT SMP NEGERI 1 SELEMADEG

ABSTRACT

Background: The prevalence of anemia in the world reaches 1.62 billion people
and is a health problem that is often experienced by adolescent girls. Anemia can
cause fatigue, decreased immunity, and reduce quality of life. One important
indicator for detecting anemia is the level of hemoglobin in the blood Objectives:
To determine the description of hemoglobin levels in female students at SMP
Negeri 1 Selemadeg. Methodes: The type of research used is descriptive with a
sample of 36 people selected using the proportionate stratified random sampling
technique. Hemoglobin levels were measured using the Point of Care Testing
(POCT) method using capillary blood. Results: The results of the study showed
that the most hemoglobin levels were at normal levels, namely 20 people (55.6%).
Low hemoglobin levels were found in 2 people (5.6%), while high hemoglobin
levels were found in 14 people (38.8%). Conclusions: Most respondents at SMP
Negeri 1 Selemadeg had normal hemoglobin levels, although some had low
hemoglobin levels. This shows that there is still a risk of anemia in a small
number of adolescents. Therefore, it is important to continue to monitor and
prevent anemia so that adolescent health is maintained.

Keywords: anemia, hemoglobin, adolescent girls
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA SISWI DI SMP
NEGERI 1 SELEMADEG

ABSTRAK

Latar Belakang: Prevalensi anemia di dunia mencapai 1,62 miliar orang dan
merupakan masalah kesehatan yang sering dialami oleh remaja putri. Anemia
dapat menimbulkan kelelahan, penurunan daya tahan tubuh, serta menurunkan
kualitas hidup. Salah satu indikator penting untuk mendeteksi anemia adalah
kadar hemoglobin dalam darah. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran kadar
hemoglobin pada siswi di SMP Negeri 1 Selemadeg. Metode: Jenis penelitian
yang digunakan adalah deskriptif dengan sampel sebanyak 36 orang yang dipilih
menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Pengukuran kadar
hemoglobin dilakukan dengan metode Point of Care Testing (POCT)
menggunakan darah kapiler. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan kadar
hemoglobin yang paling banyak berada pada tingkat normal, yaitu sebanyak 20
orang (55,6%). Kadar hemoglobin rendah ditemukan pada 2 orang (5,6%),
sedangkan kadar hemoglobin tinggi terdapat pada 14 orang (38,8%).
Kesimpulan: Sebagian besar responden di SMP Negeri 1 Selemadeg memiliki
kadar hemoglobin normal, walaupun ada beberapa yang kadar hemoglobinnya
rendah. Ini menunjukkan masih ada risiko anemia pada sebagian kecil remaja.
Oleh karena itu, penting untuk terus memantau dan mencegah anemia agar
kesehatan remaja tetap terjaga.

Kata Kunci: anemia, hemoglobin, remaja putri



RINGKASAN PENELITIAN GAMBARAN KADAR
HEMOGLOBIN PADA SISWI DI SMP NEGERI 1
SELEMADEG

Oleh: Made Dyan Ayu Andani (P0713412202048)

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang umum terjadi pada
remaja putri, terutama karena mereka berada pada masa pertumbuhan dan
mengalami menstruasi secara rutin yang meningkatkan kebutuhan zat besi.
Anemia dapat menyebabkan berbagai gangguan seperti kelelahan, penurunan
konsentrasi, gangguan pertumbuhan, hingga komplikasi jangka panjang. Salah
satu indikator penting untuk mendeteksi anemia adalah kadar hemoglobin (Hb)

dalam darah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin
pada siswi di SMP Negeri 1 Selemadeg serta menganalisis faktor-faktor yang
berhubungan, yaitu pola menstruasi, kepatuhan konsumsi tablet tambah darah
(TTD), dan indeks massa tubuh (IMT). Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswi kelas VIII dan IX di SMP Negeri 1 Selemadeg sebanyak 183 orang,
dan jumlah sampel yang diambil sebanyak 36 orang, ditentukan menggunakan
teknik proportionate stratified random sampling. Penelitian dilaksanakan pada
bulan Januari hingga April 2025. Data dikumpulkan melalui wawancara dan
pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan metode Point of Care Testing

(POCT) dengan alat Easy Touch GCU.

Berdasarkan karakteristik responden pola menstruasi tidak normal 1 orang
2,8%, tidak patuh konsumsi TTD 26 orang (72,2%), dan IMT overweight 7 orang
(19,4%). Berdasarkan hasil pemeriksaan hemoglobin, diketahui sebagian besar
responden memilki kadar hemoglobin rendah 2 orang (5,6%), normal 20 orang
(55,6%) dan tinggi 14 orang (38,8%). Hasil pemeriksaan hemoglobin berdasarkan
karakteristik ditemukan bahwa kadar hemoglobin tinggi berada pada pola



menstruasi normal yaitu sebanyak 14 orang (38,9%) sedangkan kadar hemoglobin
normal berada pada pola menstruasi tidak normal yaitu 1 orang (2,8%), responden
dengan kadar hemoglobin tinggi berasal dari kelompok yang tidak patuh dalam
mengonsumsi TTD yaitu sebanyak 11 orang (30,6%) dan responden dengan kadar
hemoglobin tinggi berasal dari kelompok dengan imt normal yaitu sebanyak

10 orang (27,8%).

Diharapkan bagi remaja putri, penelitian ini dapat dijadikan bahan bacaan
sebagai sumber informasi mengenai gambaran kadar hemoglobin dan penyakit
anemia. Remaja putri diharapkan meningkatkan asupan zat besi baik dari
makanan maupun konsumsi Tablet Tambah Darah sesuai dengan aturan yang
dianjurkan yaitu satu tablet/minggu untuk mencegah terjadinya penurunan kadar
hemoglobin. Bagi sekolah melakukan evaluasi berkala setiap 3 bulan sekali atau
setiap semester untuk memastikan bahwa program pembagian dan konsumsi
tablet tambah darah berjalan sesuai rencana termasuk pencatatan kehadiran dan
kepatuhan konsumsi oleh siswi. Selain itu, efektivitas kegiatan edukasi Bagi
peneliti selanjutnya, jika mengambil topik penelitian yang serupa agar
menambahkan variabel seperti pola makan dan aktivitas fisik menggunakan
metode sianmethemoglobin sehingga lebih akurat menggambarkan kadar

hemoglobin pada remaja putri.

Daftar bacaan: 46 (2015 — 2025)
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