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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN THE 

ELDERLY AT BANJAR BUMI SHANTI DENPASAR BARAT 

DISTRICT DENPASAR CITY 

 

ABSTRACT  

Elderly (elderly) is an advanced stage of a life process that everyone will go 

through, marked by a decrease in the body's ability to adapt, a person is considered 

old or elderly if he or she reaches 60 years of age or more. Blood glucose increases 

with age, so more and more elderly people are at risk of developing diabetes 

mellitus. The purpose of this study was to determine the description of random 

blood glucose levels in the elderly in Banjar Bumi Shanti, West Denpasar District, 

Denpasar City. The method of this study used a quantitative descriptive research 

type involving 50 respondents obtained through simple random sampling 

techniques. Data collection was carried out through questionnaires, BMI 

measurements and blood glucose level measurements using the Easy Touch GCU 

brand tool with the POCT method. The results of the study of random blood glucose 

levels showed 90.0% of respondents in the normal category, 6.0% of respondents 

in the high category, and 4.0% of respondents in the low category. Based on the 

characteristics, it shows that 64.0% of respondents are elderly (65 - 74), 70.0% of 

respondents are female, 60.0% of respondents have a normal body mass index (18.5 

- 25), and 80.0% of respondents do not have a family history. The description of 

random blood glucose levels in the elderly in Banjar Bumi Shanti, West Denpasar 

District, Denpasar City, most of them have normal random blood glucose levels, 

namely (90.0%). 

Keywords: Random Blood Glucose, Elderly  
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

LANSIA DI BANJAR BUMI SHANTI KECAMATAN 

DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR 

 

ABSTRAK 

Lanjut usia (lansia) merupakan tahap lanjut dari suatu proses kehidupan yang akan 

di jalani semua orang, ditandai dengan penurunan kemampuan tubuh untuk 

beradaptasi, seseorang dianggap tua atau lansia apabila usianya mencapai 60 tahun 

atau lebih. Glukosa darah meningkat seiring dengan bertambahnya usia maka 

semakin banyak lansia yang berisiko terhadap terjadinya diabetes melitus. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada 

lansia di Banjar Bumi Shanti Kecamatan Denpasar Barat Kota Denpasar. Metode 

dari penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif yang 

melibatkan 50 responden yang didapat melalui teknik simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui kuisioner, pengukuran IMT dan pengukuran 

kadar glukosa darah menggunakan alat merk Easy Touch GCU dengan metode 

POCT. Hasil penelitian kadar glukosa darah sewaktu menunjukkan 90,0% 

responden dengan kategori normal, 6,0% responden dengan kategori tinggi, dan 

4,0% responden dengan kategori rendah. Berdasarkan karakteristik menunjukkan 

64,0% responden merupakan kelompok lanjut usia (65 - 74), 70,0% responden 

berjenis kelamin perempuan, 60,0% responden dengan indeks massa tubuh normal 

(18,5 - 25), dan 80,0% responden yang tidak memiliki riwayat keturunan keluarga. 

Gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di Banjar Bumi Shanti 

Kecamatan Denpasar Barat Kota Denpasar sebagian besar memiliki kadar glukosa 

darah sewaktu normal yaitu (90,0%).  

Kata kunci : Glukosa Darah Sewaktu, Lansia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

LANSIA DI BANJAR BUMI SHANTI KECAMATAN 

DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR 

Oleh : Made Praptika Purnamasari 

Lansia adalah seseorang yang telah memasuki usia 60 tahun keatas. Lanjut usia 

merupakan tahap lanjut dari suatu proses kehidupan yang ditandai dengan 

penurunan kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan lingkungan. Dengan 

kemampuan yang terbatas, lansia mengalami penurunan daya tahan fisik, mereka 

lebih rentan terhadap sakit salah satunya yaitu kadar glukosa darah yang tinggi 

(DM). Glukosa tinggi dalam darah akan menunjukkan gangguan haemostasis, 

sehingga penting dilakukan pemeriksaan glukosa darah untuk mengetahui 

etiologinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia di Banjar Bumi Shanti, Kecamatan Denpasar Barat, Kota 

Denpasar. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif 

dilakukan untuk menggambarkan kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di 

Banjar Bumi Shanti dengan metode POCT. Penelitian ini dilakukan mulai bulan 

Maret sampai April pada lansia sebanyak 50 responden. Responden dipilih 

menggunakan teknik simple random sampling dengan kriteria lansia berusia 65 

tahun keatas, lansia yang tidak terdiagnosis diabetes melitus, dan lansia yang 

menandatangani formulir persetujuan sebagai responden. 

Hasil penelitian menunjukkan kadar glukosa darah sewaktu didapatkan 

sebanyak  45 sampel (90,0%) dengan hasil gula darah normal, sebanyak 3 sampel 

(6,0%) dengan hasil gula darah tinggi, sebanyak 2 sampel (4,0%) dengan hasil gula 
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darah rendah, berdasarkan karakteristik usia sebanyak 32 orang (64,0%) di usia 65 

- 74 tahun, berdasarkan jenis kelamin didapatkan 35 orang (70,0%) di kategori 

perempuan, berdasarkan indeks massa tubuh didapatkan 30 orang (60,0%) di 

kategori normal (18,5 - 25), dan berdasarkan riwayat keturunan keluarga didapatkan 

40 orang (80,0%) dengan kategori yang tidak memiliki riwayat keturunan keluarga. 

Lansia dianjurkan agar tetap menerapkan gaya hidup sehat, menghindari 

makan makanan atau minuman manis berlebihan. Hasil pemeriksaan kadar glukosa 

darah sewaktu yang tinggi disarankan melakukan pemeriksaan ulang untuk 

mengetahui lebih lanjut kadar glukosa darah dalam tubuh guna mencegah risiko 

terjadinya penyakit DM.  

Daftar bacaan : (2014 - 2024) 
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