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HUBUNGAN FREKUENSI SENAM HAMIL DENGAN LAMANYA PERSALINAN KALA II PADA 

PRIMIPARA DI KECAMATAN PENEBEL Abstract Abstrak Angka kematian ibu dan angka 

kematian bayi masih tinggi, sehingga dikembangkan program kelas hamil diintegrasikan 

dengan pelayanan antenatal untuk menyiapkan ibu hamil supaya bersalin tanpa 

komplikasi. Persalinan berlangsung normal perlu melakukan senam hamil.  

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan frekuensi senam hamil dengan 

lamanya persalinan kala II pada primipara di Kec. Penebel, Kab. Tabanan. Penelitian ini 

dilakukan pada Januari-Desember 2013 berjumlah 28 orang. Data diambil dari register 

klinik bersalin kemudian dilihat frekuensi ibu melakukan senam hamil.  

 

Hasil penelitian menunjukan r=-0,96 dan nilai p=0,000 untuk tingkat kesalahan 5% 

didapat 0,374. Tampak r hitung > r tabel. Hasil negatif menunjukan arah berlawanan 

artinya semakin sering melakukan senam hamil semakin pendek waktu yang diperlukan 

untuk proses persalinan.  
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