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Lampiran 1. Etika Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

No. WA : 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Pola Makan 

Jajanan Terhadap Kadar Gula Darah Pada Siswa SMP N 4 

Bebandem, Kabupaten Karangasem. 

Peneliti Ni Nyoman Threenita Budhi Cahyanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SMPN 4 Bebandem 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh 

dan pola makan jajanan terhadap kadar gula darah pada siswa. Jumlah peserta 

sebanyak 79 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, Siswa/i yang sedang 

dalam kondisi sehat dan siswa/i yang hadir pada waktu penelitian dan bersedia turut 

dalam penelitian. Serta kriteria eksklusi yaitu siswa/i yang sedang sakit. Pada 

penelitian ini peserta akan diberikan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian, 

dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan mengisi formulir 

kuesioner kemudian dilakukan pengambilan sampel dengan cara mengambil darah 

kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam pengambilan darah pasien yaitu 

5-10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun dan 

informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan 

penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data maupun subyek yang 

bersangkutan. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya 

penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Nyoman 

Threenita Budhi Cahyanti / No.Hp 082147041677 / Email. 

threenitabudicahyanti@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

………………………………2025 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti, 

 

 

 

Ni Nyoman Threenita B. C. 
 

mailto:threenitabudicahyanti@gmail.com
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Lampiran 5. Data Responden 

DATA RESPONDEN 

 

No Responden: ...... 

 

1. Data Identitas Responden 

 

Nama Responden : .............................................................................................. 

 

Jenis Kelamin : .............................................................................................. 

 

Tanggal Lahir    : .............................................................................................. 

Umur ................................................... tahun 

Kelas : ……………… 

 

No HP (WhatsApp) : …………………………………………………………….. 

 

2. Data Status Kesehatan 

 

Tinggi Badan ....................................................................... cm 

 

Berat Badan ......................................................................... kg 

 

Indeks Massa Tubuh (IMT) : .................. 

 

Kadar Gula Darah Sewaktu (GDS) ..................................... mg/dL 

 

Riwayat Diabetes Keluarga : Ada/Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ket. Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6. Kuesioner Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

 

Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

 

Berilah tanda check list (√) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan Anda 

dalam mengonsumsi makanan (dalam 1 bulan terakhir) 

 

 

 

No 

 

BAHAN 

MAKANAN 

 

Ukuran 

Standart 

FREKUENSI 
 

Hasil 

Skors 

>1x/hari 

(50) 

1x/hari 

(35) 

4- 

6x/mg 

(25) 

1- 

3x/mg 

(10) 

1- 

3x/bln 

(5) 

Tidak 

Pernah 

(0) 

1. Makanan jajanan  

Snack Ringan 1 bks 

sedang 

       

Coklat ¾ batang        

Ice Cream 1 batang        

Donat 1 biji        

Terang Bulan 3 potong        

Pisang Coklat 3 biji        

Kue Pukis 2 biji        

Onde-onde 1 biji        

Jajan Bali 1 bks        

Bakso 1 porsi        

Cilok 1 porsi        

2. Minuman  

Minuman Serbuk 

(pop ice, nutri 

sari, teh sisri, dll) 

1 cup 

sedang 

       

Minuman   Teh 

Kemasan (teh 

pucuk, teh botol, 

teh  kotak,  fruit 

tea, dll) 

1 botol 

sedang 

(350 ml) 
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 Minuman 

Bersoda 

Kemasan (fanta, 

sprite, coca cola, 

dll) 

1 botol 

sedang 

(390 ml) 

       

Minuman Ion 

Kemasan (pocari 

sweat,  ionplus, 

mizone, dll) 

1 botol 

kecil 

(350 ml) 

       

Es Campur 1 cup 

sedang 

(355 ml) 

       

Es Cendol 1 cup 

sedang 

(355 ml) 

       

Es Gula 1 cup 

sedang 

(355 ml) 

       

Total Skors  
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data Hasil Penelitian 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

No 

Resp. 

P/L Umur 

(Tahun) 

Riwayat 

DM 

Keluarga 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(kg) 

IMT Total 

Skor 

GDS 

(mg/ 

dL) 

1 P 15 Tidak Ada 158 59 23.6 295 114 

2 P 14 Tidak Ada 150 48 21.3 180 100 

3 P 14 Tidak Ada 155 52 21.6 315 116 

4 P 15 Tidak Ada 155 40 16.6 245 103 

5 P 13 Tidak Ada 151 39 17.1 390 124 

6 P 13 Tidak Ada 144 40 19.3 305 115 

7 P 15 Tidak Ada 158 42 16.8 120 108 

8 P 16 Tidak Ada 155 47 19.6 310 117 

9 P 16 Tidak Ada 156 49 20.1 295 107 

10 P 15 Tidak Ada 153 40 17.1 290 110 

11 L 14 Tidak Ada 156 34 13.9 295 109 

12 L 15 Tidak Ada 161 53 20.4 355 120 

13 P 13 Tidak Ada 152 47 20.3 325 113 

14 P 14 Tidak Ada 155 52 21.6 275 105 

15 P 13 Tidak Ada 152 43 18.6 340 114 

16 P 13 Tidak Ada 143 45 22 375 119 

17 L 14 Tidak Ada 163 52 19.6 340 113 

18 L 16 Tidak Ada 162 49 18.7 305 111 

19 L 16 Tidak Ada 170 76 26.3 480 135 

20 L 13 Tidak Ada 159 60 23.7 345 115 

21 L 15 Tidak Ada 155 47 19.6 305 109 

22 L 14 Tidak Ada 161 99 38.2 535 141 

23 L 16 Tidak Ada 164 56 20.8 260 105 

24 L 15 Tidak Ada 176 58 18.7 375 121 
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No 

Resp. 

P/L Umur 

(Tahun) 

Riwayat 

di 

Keluarga 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(kg) 

IMT Total 

Skor 

GDS 

(mg/ 

dL) 

25 L 15 Tidak Ada 173 60 20 280 101 

26 L 16 Tidak Ada 158 45 18 325 113 

27 L 15 Tidak Ada 167 45 16.1 340 125 

28 L 16 Tidak Ada 153 40 17 355 114 

29 P 15 Tidak Ada 155 58 24.1 410 128 

30 P 15 Tidak Ada 154 48 20.2 320 112 

31 P 15 Tidak Ada 157 50 20.3 285 113 

32 P 16 Tidak Ada 150 45 20 190 106 

33 P 15 Tidak Ada 154 60 25.3 505 138 

34 P 15 Tidak Ada 157 62 25.1 380 130 

35 P 15 Tidak Ada 147 50 23.1 295 105 

36 P 15 Tidak Ada 155 49 20.4 390 123 

37 P 15 Tidak Ada 160 52 20.3 230 109 

38 P 16 Tidak Ada 160 70 27.3 395 139 

39 P 16 Tidak Ada 154 41 17.3 300 116 

40 P 15 Tidak Ada 149 47 21.2 215 106 

41 P 15 Tidak Ada 149 45 20.3 295 119 

42 P 15 Tidak Ada 153 54 23.1 340 116 

43 P 15 Tidak Ada 149 40 18 385 123 

44 L 15 Tidak Ada 163 57 21.4 350 118 

45 L 15 Tidak Ada 161 65 25.1 295 110 

46 L 14 Tidak Ada 164 52 19.3 270 103 

47 L 14 Tidak Ada 157 45 18.3 360 116 

48 L 14 Tidak Ada 167 76 27.2 390 129 

49 L 15 Tidak Ada 165 70 25.1 410 131 

50 P 15 Tidak Ada 162 72 27.4 475 134 

51 P 14 Tidak Ada 161 52 20 450 133 
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No 

Resp. 

P/L Umur 

(Tahun) 

Riwayat 

di 

Keluarga 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(kg) 

IMT Total 

Skor 

GDS 

(mg/ 

dL) 

52 P 14 Tidak Ada 164 52 19.3 180 101 

53 P 15 Tidak Ada 157 67 27.2 550 158 

54 L 16 Tidak Ada 170 85 29.4 375 138 

55 P 15 Tidak Ada 160 49 19.1 340 126 

56 P 15 Tidak Ada 159 51 20.2 375 139 

57 L 16 Tidak Ada 165 61 22.4 355 130 

58 L 16 Tidak Ada 151 48 21 340 132 

59 L 15 Tidak Ada 153 40 17.1 365 134 

60 L 16 Tidak Ada 165 55 20.2 225 106 

61 L 16 Tidak Ada 150 37 16.4 240 108 

62 L 15 Tidak Ada 175 46 15 295 114 

63 P 15 Tidak Ada 153 57 24.3 315 122 

64 P 15 Tidak Ada 153 47 20 285 101 

65 P 15 Tidak Ada 157 45 18.3 240 100 

66 P 13 Tidak Ada 150 45 20 275 114 

67 L 14 Tidak Ada 167 65 23.3 290 118 

68 P 14 Tidak Ada 148 51 23.3 245 109 

69 L 14 Tidak Ada 161 58 22.4 300 117 

70 P 14 Tidak Ada 148 31 14.1 345 122 

71 P 13 Tidak Ada 151 62 27.2 455 130 

72 L 14 Tidak Ada 159 69 27.3 355 127 

73 P 14 Tidak Ada 155 58 24.1 320 111 

74 L 13 Tidak Ada 160 59 23 265 109 

75 P 16 Tidak Ada 164 60 22.3 350 120 

76 L 16 Tidak Ada 173 60 20 240 105 

77 L 15 Tidak Ada 162 58 22.1 275 103 

78 L 15 Tidak Ada 164 66 24.5 245 100 

79 L 15 Tidak Ada 168 68 24.1 390 124 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil SPSS 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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Lampiran 11. Validasi Bimbingan 

 




