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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN TEENAGERS
IN KAPAL VILLAGE, MENGWI DISTRICT

ABSTRACT

Cholesterol is produced from fat metabolism in the body. According to the
Indonesian Health Survey (2023), the prevalence of hypercholesterolemia remains
quite high in Indonesia, reaching 39.5%, with around 17% found among teenagers.
This study aims to describe the total cholesterol levels in teenagers in Kapal Village,
Mengwi District. This descriptive research involved 43 respondents using a
probability sampling technique. Data were collected through questionnaires, as well
as measurements of body weight, height, and total cholesterol levels. Based on
respondent characteristics, 39.5% were middle teenagers, 51.2% were female, and
32.6% had a normal Body Mass Index (BMI). Meanwhile, 41.9% had a BMI above
normal, and 25.6% were below normal. A total of 83.7% of the teenagers had never
smoked. Most respondents (81%) had normal cholesterol levels, while 19% had
borderline high or high levels. Borderline high and high cholesterol levels were
mostly found in older teenagers (18.7%), predominantly male (11.7%). Most
teenagers in Kapal Village, Mengwi District, with overweight and obese BMIs had
borderline high and high cholesterol levels, with a percentage reaching 87.5%, and
the majority did not smoke.

Keywords: Teenagers, Total Cholesterol, Kapal village
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL
PADA REMAJA DI DESA KAPAL KECAMATAN MENGWI

ABSTRAK

Kolesterol dihasilkan dari metabolisme lemak dalam tubuh. Menurut data Survey
Kesehatan Indonesia (2023), prevalensi hiperkolesterolemia masih cukup tinggi di
Indonesia yaitu sebanyak 39,5% dan sekitar 17% terdapat pada remaja. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada remaja di
Desa Kapal Kecamatan Mengwi. Metode Penelitian ini adalah deskriptif terdiri dari
43 responden dengan menggunakan teknik probability sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan pengisian kuesioner, pengukuran berat badan, tinggi badan
dan kadar kolesterol total. Berdasarkan karakteristik responden menunjukkan
bahwa sebanyak 39,5% mayoritas remaja pertengahan, sebanyak 51,2% mayoritas
berjenis kelamin perempuan, mayoritas IMT normal pada remaja di Desa Kapal
yaitu sebanyak 32,6% sedangkan 41,9% remaja memiliki IMT di atas normal dan
25,6% remaja memiliki IMT di bawah normal. Sebanyak 83,7% mayoritas remaja
tidak pernah merokok. Sebagian besar responden memiliki kadar kolesterol normal
sebanyak 81%, sedangkan 19% memiliki kadar kolesterol batas tinggi dan tinggi.
Kadar kolesterol total dalam kategori batas tinggi dan tinggi mayoritas didapatkan
pada remaja akhir dengan persentase 18,7%, mayoritas jenis kelamin laki — laki
11,7%. Sebagian besar remaja di Desa Kapal, Kecamatan Mengwi dengan IMT
overweight dan obesitas memiliki kadar kolesterol kategori batas tinggi dan tinggi
dengan persentase mencapai 87,5% dan mayoritas tidak merokok.

Kata Kunci : Remaja, Kolesterol Total, Desa Kapal
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RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA REMAJA DI DESA
KAPAL KECAMATAN MENGWI

Oleh : Ni Putu Putri Dharmayani (P07134122022)

Pola makan memiliki pengaruh terhadap kadar kolesterol, telah ditunjukkan
bahwa pola makan yang tinggi lemak jenuh dan lemak trans dapat meningkatkan
kolesterol dalam darah. Salah satu faktor risiko terjadinya hiperkolesterolemia
adalah obesitas. Obesitas disebabkan karena ketidakseimbangan antara asupan
dengan energi yang dikeluarkan. Kelebihan energi akan disimpan di tubuh dalam
bentuk lemak. Obesitas serta kadar kolesterol yang meningkat pada massa anak dan
remaja dapat berlanjut sampai dewasa. Remaja obesitas tidak selalu memiliki kadar
kolesterol yang tinggi. Kolesterol yang tinggi tidak selalu dipengaruhi oleh
obesitas, tetapi dapat dipengaruhi oleh konsumsi makanan yang banyak
mengandung kolesterol seperti mengonsumsi daging, jeroan, dan telur yang dapat
meningkatkan kadar kolesterol dalam darah. Hal ini disebabkan karena remaja
merupakan periode “autonomi” yang berkaitan erat dengan ketidakteraturan makan,
perubahan kebiasaan makan, jarang melakukan aktivitas fisik, semua itu berakhir
pada peningkatan deposit lemak.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total
pada remaja di Desa Kapal Kecamatan Mengwi. Metode Penelitian ini adalah
penelitian deskriptif yang terdiri dari 43 responden dengan menggunakan teknik
probability sampling yaitu metode proportional stratified random sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesoner, pengukuran berat badan
dan tinggi badan serta pemeriksaan kadar kolesterol total. Berdasarkan hasil
penelitian dari 43 responden menunjukkan bahwa 17 responden (39,5%) mayoritas
kelompok remaja pertengahan, sebanyak 22 responden (51,2%) mayoritas jenis
kelamin perempuan, mayoritas IMT normal pada remaja di Desa Kapal yaitu
sebanyak 14 orang dengan persentase 32,6%. Sebanyak 18 orang (41,9%) remaja
memiliki Indeks Massa Tubuh di atas normal dan 11 remaja dengan persentase
25,6% memiliki Indeks Massa Tubuh di bawah normal. Sebanyak 36 orang dengan
persentase 83,7% dari remaja di desa tersebut adalah mereka yang bukan perokok

(tidak pernah merokok).



Kadar kolesterol total menunjukkan 35 responden (81,4%) mayoritas
memiliki kadar kolesterol dalam kategori normal. Kadar kolesterol total dalam
kategori tinggi berdasarkan karakteristik paling banyak terdapat pada remaja akhir
yaitu sebanyak 2 orang (4.65%), mayoritas berjenis kelamin laki — laki yaitu
sebanyak 2 orang (4,7%), mayoritas memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) dalam
kategori overweight yaitu sebanyak 1 orang (2,3%) dan kategori obesitas II yaitu
juga sebanyak 1 orang (2,3%), dengan frekuensi merokok > 7 kali dalam seminggu
sebanyak 1 orang (2,3%), dan tidak pernah merokok juga sebanyak 1 orang (2,3%).

Simpulan dari penelitian ini adalah Sebagian besar remaja di Desa Kapal,
Kecamatan Mengwi yang memiliki kadar kolesterol normal. Kadar kolesterol total
dalam kategori batas tinggi dan tinggi mayoritas didapatkan pada remaja akhir (16
— 18 tahun) dengan persentase 18,7%, mayoritas jenis kelamin laki — laki 11,7%.
Sebagian besar remaja di Desa Kapal, Kecamatan Mengwi dengan Indeks Massa
Tubuh di atas normal (kelebihan berat badan dan obesitas) memiliki kadar
kolesterol kategori batas tinggi dan tinggi dengan persentase mencapai 87,5% dan
mayoritas tidak merokok. Remaja dengan kadar kolesterol total dalam kategori
batas tinggi dan tinggi dianjurkan untuk lebih meningkatkan pola hidup sehat,
seperti melakukan olahraga, menjaga pola makan, dan mengonsumsi makanan yang
sehat seperti buah dan sayur agar dapat membantu menormalkan kadar kolesterol

total.

Daftar bacaan : 37 bacaan (2014-2024)
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