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Lampiran 1. Informed Concent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

      Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

      Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin serum 

pada Bartender Laki – Laki di Bar daerah Seminyak. Jumlah responden sebanyak 

24 orang yang diambil dari pekerja bartender yang bekerja di 15 Bar di daerah 

Seminyak dan memenuhi kriteria inklusi, adapun kriteria inklusi tersebut yaitu : 

Bartender bersedia menjadi responden, Bartender yang rutin mengkonsumsi 

alkohol minimal seminggu 2 kali, Bartender berjenis kelamin laki-laki, Bartender 

yang tidak menderita penyakit ginjal dan penyakit lainnya. Sedangkan kriteria 

eksklusi yaitu Bartender yang tidak hadir pada saat pemeriksaan. Pada penelitian 

ini responden yang telah dipilih dan memenuhi kriteria inklusi akan diberikan 

perlakuan berupa pengecekan tekanan darah dan pengambilan sampel darah vena 

Judul Gambaran Kadar Kratinin Serum Pada Bartender 

Laki – Laki Di Bar Daerah Seminyak 

Peneliti Utama Kadek Dinda Maharani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Bar Daerah Seminyak 

Sumber pendanaan Swadana 
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responden. Waktu yang diperlukan dalam perlakuan yang diberikan yaitu 10 – 15 

menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 

      Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Jika setuju untuk 

menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir 

“Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” 

setelah Bapak/Ibu benar – benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

      Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun 

dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan 

penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek yang 

bersangkutan. Apabila sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun 

berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan 

kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: CP = Kadek Dinda Maharani 

(089527998198). Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  
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Badung, 4 April 2025 

Peserta/ Subyek Penelitian      Wali 

 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah 

anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien 

dengan kesadaran kurang – koma) 

Badung, 4 April 2025 

            Peneliti 

 

 

 

Kadek Dinda Maharani 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

          Badung, 4 April 2025 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2. Kuisioner 

KUISIONER 

Nama : 

Usia : 

Jenis kelamin : 

☐ Laki – Laki 

☐ Perempuan 

1. Berapa kali mengkonsumsi alkohol dalam seminggu? 

☐ < 2 kali seminggu 

☐ 2 - 4 kali seminggu 

☐ 5 - 7 kali seminggu 

2. Apakah saudara menderita penyakit gagal ginjal atau penyakit lainnya? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

3. Apakah saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

4. Apakah saudara mengkonsumsi alkohol diluar jam kerja? 

☐ Ya 

☐ Tidak 
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Lampiran 3. Rekapitulasi Hasil 

NO 
KODE 

SAMPEL 

USIA 

(Tahun) 

TEKANAN 

DARAH 

(mmHg) 

FREKUENSI 

MENGKONSUMSI 

ALKOHOL 

KADAR 

KREATININ 

SERUM 

(mg/dl) 

INTERPRETASI 

1 A1 40 130 / 85 5 - 7 kali seminggu 1,2 Tinggi 

2 A2 37 120 / 80 2 - 4 kali seminggu 1,1 Normal 

3 B1 25 128 / 80 2 - 4 kali seminggu 1,1 Normal 

4 B2 42 134 / 82 2 - 4 kali seminggu 1,2 Tinggi 

5 C1 45 150 / 90 5 - 7 kali seminggu 1,5 Tinggi 

6 D1 32 120 / 80 2 - 4 kali seminggu 0,9 Normal 

7 E1 43 145 / 90 5 - 7 kali seminggu 1,4 Tinggi 

8 F1 24 122 / 81 2 - 4 kali seminggu 1,0 Normal 

9 F2 37 126 / 80 2 - 4 kali seminggu 1,1 Normal 

10 G1 44 155 / 92 5 - 7 kali seminggu 1,5 Tinggi 

11 H1 22 120 / 80 2 - 4 kali seminggu 0,9 Normal 

12 I1 39 135 / 87 2 - 4 kali seminggu 1,2 Tinggi 

13 I2 36 129 / 84 2 - 4 kali seminggu 1,1 Normal 
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NO 
KODE 

SAMPEL 

USIA 

(Tahun) 

TEKANAN 

DARAH 

(mmHg) 

FREKUENSI 

MENGKONSUMSI 

ALKOHOL 

KADAR 

KREATININ 

SERUM 

(mg/dl) 

INTERPRETASI 

14 J1 42 133 / 86 5 - 7 kali seminggu 1,2 Tinggi 

15 K1 40 124 / 80 2 - 4 kali seminggu 1,0 Normal 

16 L1 38 120 / 80 5 - 7 kali seminggu 1,1 Normal 

17 L2 24 125 / 82 2 - 4 kali seminggu 1,0 Normal 

18 M1 39 128 / 83 2 - 4 kali seminggu 1,1 Normal 

19 M2 40 136 / 86 5 - 7 kali seminggu 1,2 Tinggi 

20 N1 26 124 / 82 2 - 4 kali seminggu 1,0 Normal 

21 N2 23 126 / 84 2 - 4 kali seminggu 1,0 Normal 

22 N3 30 129 / 84 2 - 4 kali seminggu 1,0 Normal 

23 O1 29 127 / 80 5 - 7 kali seminggu 1,0 Normal 

24 O2 44 138 / 88 5 - 7 kali seminggu 1,3 Tinggi 
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Dari Instansi Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Badung 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Penggunaan Laboratorium  
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Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Laboratorium 
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Lampiran 9. Hasil Turnitin  
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 

 

  

Gambar 3. Alat dan Bahan Gambar 4. Penandatanganan Informed 

Consent 

  

Gambar 5. Pengecekan Tekanan 

Darah 

Gambar 6. Pengambilan Sampel 

Darah 

  

Gambar 7 & 8. Pemeriksaan Kadar Kreatinin Serum 
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Lampiran 11. Hasil SPSS 

 

      Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12-25 tahun 5 20.8 20.8 20.8 

26-45 tahun 19 79.2 79.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

    Karakteristik Responden Berdasarkan Tekanan Darah 

Tekanan Darah Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 15 62.5 62.5 62.5 

Normal Tinggi 6 25.0 25.0 87.5 

Hipertensi Derajat I 3 12.5 12.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Karakteristik Responden Berdasarkan Frekuensi Mengkonsumsi Alkohol 

Frekuensi Mengonsumsi Alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2-4 kali seminggu 15 62.5 62.5 62.5 

5-7 kali seminggu 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Kadar Kreatinin Serum Pada Bartender Laki – Laki Di Bar Daerah 

Seminyak 

Kadar Kreatinin Serum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 15 62.5 62.5 62.5 

Tinggi 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Rata - Rata Kadar Kreatinin Serum Pada Bartender Laki – Laki Di Bar 

Daerah Seminyak 

Statistics 

Hasil Kadar Kreatinin   

N Valid 24 

Missing 0 

Mean 1.129 
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Std. Error of Mean .0338 

Std. Deviation .1654 

Variance .027 

Range .6 

Minimum .9 

Maximum 1.5 

 

Kadar Kreatinin Serum Berdasarkan Usia 

Usia Responden * Kadar Kreatinin Serum Crosstabulation 

 

Kadar Kreatinin Serum 

Total Normal Tinggi 

Usia 

Responden 

12-25 tahun Count 5 0 5 

% within Usia 

Responden 

100.0% 0.0% 100.0% 

26-45 tahun Count 10 9 19 

% within Usia 

Responden 

52.6% 47.4% 100.0% 

Total Count 15 9 24 

% within Usia 

Responden 

62.5% 37.5% 100.0% 

 

Kadar Kreatinin Serum Berdasarkan Tekanan Darah 

Tekanan Darah Responden * Kadar Kreatinin Serum Crosstabulation 

 

Kadar Kreatinin 

Serum 

Total Normal Tinggi 

Tekanan Darah 

Responden 

Normal Count 15 0 15 

% within Tekanan Darah 

Responden 

100.0% 0.0% 100.0% 

Normal Tinggi Count 0 6 6 

% within Tekanan Darah 

Responden 

0.0% 100.0% 100.0% 

Hipertensi 

Derajat I 

Count 0 3 3 

% within Tekanan Darah 

Responden 

0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 15 9 24 

% within Tekanan Darah 

Responden 

62.5% 37.5% 100.0% 
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Kadar Kreatinin Serum Berdasarkan Frekuensi Mengkonsumsi Alkohol 

 

Frekuensi Mengonsumsi Alkohol * Kadar Kreatinin Serum Crosstabulation 

 

Kadar Kreatinin 

Serum 

Total Normal Tinggi 

Frekuensi 

Mengonsumsi Alkohol 

2-4 kali 

seminggu 

Count 13 2 15 

% within Frekuensi 

Mengonsumsi Alkohol 

86.7% 13.3% 100.0% 

5-7 kali 

seminggu 

Count 2 7 9 

% within Frekuensi 

Mengonsumsi Alkohol 

22.2% 77.8% 100.0% 

Total Count 15 9 24 

% within Frekuensi 

Mengonsumsi Alkohol 

62.5% 37.5% 100.0% 
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Lampiran 12. Bimbingan Siak 
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


