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DESCRIPTION OF SERUM CREATININE LEVELS OF MALE
BARTENDERS IN BAR SEMINYAK AREA

ABSTRACT

Background Excessive alcohol consumption can cause kidney damage due to the
formation of strong nephrotoxins that can cause dysfunction and cell death
(necrosis) in proximal tubule cells. If kidney damage occurs, it can be indicated by
an increase in creatinine levels. The purpose of this study was to determine the
description of serum creatinine levels in male bartenders. The research method
used a descriptive research type with a cluster sampling method involving 24
bartenders. The study was conducted during April 2025. The results showed that
as many as (62,5%) respondents had normal creatinine levels and (37,5%)
respondents had high creatinine levels. High creatinine levels were most common
in the adult age group with a range of 26-45 years, namely (47,4%), based on high
normal blood pressure as many as (100,0%), and based on the frequency of
consuming alcohol 5-7 times a week as many as (77,8%). The conclusion is that
most male bartenders have normal serum creatinine levels. Bartenders are
expected to reduce their alcohol consumption.

Keywords: serum creatinine

viii



GAMBARAN KADAR KREATININ SERUM PADA BARTENDER
LAKI - LAKI DI BAR DAERAH SEMINYAK

ABSTRAK

Latar Belakang Mengkonsumsi alkohol berlebihan dapat menyebabkan
kerusakan pada ginjal akibat pembentukan nefrotoksin kuat yang dapat
menyebabkan gangguan fungsi dan kematian sel (nekrosis) pada sel tubulus
proksimal. Apabila terjadi kerusakan pada ginjal dapat ditandai dengan peningkatan
kadar kreatinin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar
kreatinin serum pada Bartender laki - laki. Metode penelitian menggunakan jenis
penelitian deskriptif dengan metode cluster sampling yang melibatkan 24 orang
Bartender. Penelitian dilaksanakan selama bulan April 2025. Hasil penelitian
menunjukan sebanyak (62,5%) responden memiliki kadar kreatinin normal dan
(37,5%) responden memiliki kadar kreatinin tinggi. Kadar kreatinin tinggi paling
banyak terjadi pada kelompok usia dewasa dengan rentang 26 - 45 tahun yaitu
sebanyak (47,4%), berdasarkan tekanan darah normal tinggi sebanyak (100,0%),
dan berdasarkan frekuensi mengkonsumsi alkohol 5 - 7 kali seminggu sebanyak
(77,8%). Simpulan sebagian besar Bartender laki - laki memiliki kadar kreatinin
serum normal. Kepada Bartender, diharapkan agar mengurangi mengkonsumsi
alkohol.

Kata kunci : kreatinin serum



RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kadar Kreatinin Serum Pada bartender Laki — Laki

Di Bar daerah Seminyak

Bartender adalah orang yang bertugas untuk meracik minuman baik alkohol
maupun non alkohol di bar. Tidak hanya meracik minuman, seorang Bartender juga
perlu mencicipi minuman yang mereka racik untuk mengetahui kualitas rasa yang
terbaik untuk konsumen. Dalam pekerjaannya sebagai Bartender yang
mengharuskan mereka mengkonsumsi alkohol tentu hal tersebut dapat memicu
adanya penurunan fungsi ginjal di usianya yang masih produktif.

Konsumsi alkohol akut dan kronis dapat meningkatkan tekanan darah yang
merupakan faktor risiko terjadinya kerusakan ginjal. Selain itu, konsumsi alkohol
dapat menyebabkan kerusakan langsung pada ginjal akibat pembentukan
nefrotoksin kuat yang dapat menyebabkan gangguan fungsi dan kematian sel
(nekrosis) pada sel tubulus proksimal. Dalam keadaan tertentu, penyalahgunaan
alkohol atau ketergantungan telah dikaitkan dengan patologi ginjal tertentu,
termasuk nekrosis papila ginjal, glomerulonefritis terkait infeksi, dan gagal ginjal
akut akibat rabdomiolisis non-traumatik.

Berdasarkan survei pendahuluan yang peneliti lakukan di daerah Seminyak
ditemukan sebanyak 15 Bar yang buka pada saat peneliti melakukan survei dan
dengan total populasi bartender sebanyak 120 orang. Selain itu peneliti juga
melakukan wawancara kepada beberapa bartender. Rata - rata bartender yang
sempat diwawancarai mengatakan bahwa ia mengkonsumsi alkohol 2 kali hingga
lebih dari 2 kali seminggu. Salah satu bartender menyebutkan bahwa sebelumnya
ada seorang pekerja bartender yang mengalami gagal ginjal kronik sehingga harus
menjalani hemodialisa rutin, namun saat ini pekerja bartender tersebut sudah tidak
bekerja di Bar tersebut.

Apabila terjadi kerusakan pada ginjal dapat ditandai dengan adanya
peningkatan pada kadar ureum dan Kkreatinin. Kreatinin merupakan hasil
metabolisme dari kreatin dan fosfokreatin. Jika terjadi disfungsi renal maka

kemampuan filtrasi kreatinin akan berkurang dan kreatinin serum akan meningkat.



Tinggi rendahnya kadar kreatinin dalam darah digunakan sebagai indikator ada
tidaknya gangguan fungsi ginjal untuk menentukan tindakan hemodialisis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin serum pada
Bartender laki — laki di bar daerah Seminyak. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dan teknik sampling menggunakan metode cluster sampling yang diambil
dari total populasi Bartender di 15 bar di daerah Seminyak yaitu sebanyak 120
orang yang kemudian diambil sebanyak 20% dari total populasi sehingga jumlah
responden pada penelitian ini yaiu sebanyak 24 orang. Penelitian ini telah dilakukan
selama bulan April 2025.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu sebanyak (62,5%) responden
memiliki kadar kreatinin normal dan (37,5%) responden memiliki kadar kreatinin
tinggi. Kadar kreatinin tinggi paling banyak terjadi pada kelompok usia dewasa
dengan rentang 26 - 45 tahun yaitu sebanyak (47,4%), berdasarkan tekanan darah
normal tinggi sebanyak (100,0%), dan berdasarkan frekuensi mengkonsumsi
alkohol 5 - 7 kali seminggu sebanyak (77,8%).

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu sebagian besar Bartender laki - laki
memiliki kadar kreatinin serum normal. Adapun saran yang ingin disampaikan

penulis kepada Bartender, diharapkan agar mengurangi mengkonsumsi alkohol.

Daftar bacaan : 32 (tahun 2015 — tahun 2024)
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