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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Kabupaten 

Klungkung 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian RSUD Kabupaten Klungkung 
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Lampiran 4. Persetujuan Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 
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Lampiran 5. Persetujuan Etik RSUD Kabupaten Klungkung 
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Lampiran 6. Informed Consent 

PERSETUJUAN SESUDAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Gambaran Kadar Hemoglobin pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik Sesudah Hemodialisa di RSUD 

Kabupaten Klungkung 

Peneliti Utama Putu Dina Trisna Pandeni 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Kabupaten Klungkung 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 
pada pasien gagal ginjal kronik sesudah hemodialisa di RSUD Kabupaten 
Klungkung. Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu kriteria 
inklusi: Pasien yang telah didiagnosis dengan gagal ginjal kronik stadium 5 oleh 
dokter, pasien rawat jalan yang menjalani hemodialisa secara teratur sebanyak 
dua kali seminggu, pasien yang berada dalam kondisi yang memungkinkan untuk 
berkomunikasi dengan baik, pasien yang berumur ≥ 16 tahun, dan kriteria eksklusi: 
Pasien yang menderita penyakit yang berhubungan dengan darah, seperti anemia, 
leukemia, dan hemofilia, pasien yang tidak bersedia untuk ikut serta sebagai 
responden, pasien yang telah menerima transfusi darah dalam kurun waktu 3 
bulan sebelum pelaksanaan penelitian, pasien yang sedang mengonsumsi obat-
obatan yang dapat mempengaruhi produksi sel darah merah, seperti obat 
antiretroviral dan tablet penambah darah, pasien perempuan yang sedang 
menjalani periode menstruasi. Peserta akan diambil darah vena untuk selanjutnya 
akan dilakukan pemeriksaan hemoglobin dengan hematology analyzer yang 
hasilnya akan dikategorikan rendah, normal, dan tinggi. Kepesertaan dalam 
penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta 
penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang 
gambaran kadar hemoglobin pada pasien gagal ginjal kronik sesudah hemodialisa 
di RSUD Kabupaten Klungkung.  

 
Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 
saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 
sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 
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pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 
Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 
dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Sesudah Penjelasan 
(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ sesudah 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 
tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik 
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 
peneliti: Putu Dina Trisna Pandeni dengan nomor Hp: 085337095212 
 
Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
 
Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 
 

 

______________________________         ______________________________ 
     
Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  
Tanggal (wajib diisi):      /     /              Tanggal (wajib diisi):     /     / 
 

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

                                                                      

__________________________________________ 
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Lampiran 7. Lembar Kuesioner 

No. Responden: …………. 

LEMBAR WAWANCARA 

Hari/ Tanggal  : 

Nama Responden : 

Usia   : 

No. Telepon  : 

Jenis Kelamin  : 

 Laki- laki 

 Perempuan 

1. Berapa lama Bapak/Ibu/Saudara/I sudah menjalani terapi hemodialisa? 

 ≤ 12 bulan  

 12 - 24 bulan 

 ≥  24 bulan  

2. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I rutin melakukan hemodialisa 2 kali dalam 

seminggu? 

 Ya 

 Tidak 

3. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I menerima transfusi darah dalam waktu 3 bulan 

sebelumnya? 

 Ya 

 Tidak 

4. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I sedang mengonsumsi obat-obatan yang 

mempengaruhi sel darah merah seperti obat antiretroviral dan tablet tambah darah? 

 Ya 

 Tidak 

5. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I sedang mengidap penyakit yang berhubungan 

dengan darah seperti anemia, leukemia, dan hemofilia? 

 Ya 

 Tidak 

6. Apakah Ibu/Saudari sedang mengalami menstruasi? 

 Ya 

 Tidak 

7. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I sedang mengkonsumsi obat terkait dengan 

gangguan gagal ginjal? Jika iya sebutkan jenis obat dan lama mengkonsumsinya. 

 Ya 

 Tidak 

Jenis    : 

Lama mengonsumsi :  
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Lampiran 8. Tabel Rekapitulasi Data 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

SESUDAH HEMODIALISA DI RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG 

Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

(IMT) 

(kg/m2 ) 

Interpretasi 

Indeks Massa 

Tubuh (IMT) 

Kadar 

Hemoglobin 

(g/dL) 

Interpretasi 

Kadar 

Hemoglobin 

Lama 

Menjalani 

Hemodialisa 

(bulan) 

R01 Perempuan 63 59 162 22,48 Normal 12,1 Normal 12 - 24 bulan 

R02 Perempuan 86 42 150 18,67 Normal 11,1 Normal ≤ 12 bulan 

R03 Perempuan 61 53 159 20,96 Normal 7,9 Rendah ≥ 24 bulan 

R04 Laki- laki 52 62 175 20,24 Normal 9,8 Rendah ≤ 12 bulan 

R05 Laki- laki 61 75 175 24,49 Gemuk 13,9 Normal ≥ 24 bulan 

R06 Laki- laki 64 64 165 23,51 Gemuk 10,5 Rendah 12 - 24 bulan 

R07 Laki- laki 65 48 164 19,23 Normal 12,3 Normal ≤ 12 bulan 

R08 Laki- laki 64 59 168 20,9 Normal 11,9 Normal 12 - 24 bulan 

R09 Laki- laki 61 69 169 24,16 Gemuk 11,3 Normal ≥ 24 bulan 

R10 Laki- laki 53 56 165 20,57 Normal 12,8 Normal ≥ 24 bulan 

R11 Perempuan 62 46 155 19,15 Normal 11,9 Normal ≥ 24 bulan 

R12 Laki- laki 41 53 165 19,47 Normal 9 Rendah ≥ 24 bulan 

R13 Laki- laki 65 56 168 19,84 Normal 10,4 Rendah ≤ 12 bulan 

R14 Perempuan 64 75 165 27,55 Gemuk 8,6 Rendah 12 - 24 bulan 

R15 Laki- laki 49 58 165 21,03 Normal 13,5 Normal ≥ 24 bulan 

R16 Laki- laki 61 64 167 22,95 Normal 10,3 Rendah 12 - 24 bulan 

R17 Laki- laki 72 69 174 22,79 Normal 11 Normal 12 - 24 bulan 

R18 Perempuan 51 65 162 24,77 Gemuk 8,5 Rendah ≤ 12 bulan 
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Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

(IMT) 

(kg/m2 ) 

Interpretasi 

Indeks Massa 

Tubuh (IMT) 

Kadar 

Hemoglobin 

(g/dL) 

Interpretasi 

Kadar 

Hemoglobin 

Lama 

Menjalani 

Hemodialisa 

R19 Perempuan 46 59 161 22,76 Normal 9,1 Rendah ≥ 24 bulan 

R20 Laki- laki 31 44 150 19,56 Normal 12,8 Normal ≥ 24 bulan 

R21 Laki- laki 51 81 175 26,45 Gemuk 11,4 Normal ≥ 24 bulan 

R22 Laki- laki 57 61 166 22,14 Normal 9,2 Rendah ≥ 24 bulan 

R23 Laki- laki 55 51 159 20,17 Normal 10,2 Rendah 12 - 24 bulan 

R24 Laki- laki 52 57 167 20,44 Normal 10,3 Rendah ≤ 12 bulan 

R25 Laki- laki 74 51 162 19,43 Normal 10,8 Normal 12 - 24 bulan 

R26 Laki- laki 55 60 169 21,01 Normal 10,3 Rendah 12 - 24 bulan 

R27 Perempuan 48 64 167 22,95 Normal 12,1 Normal 12 - 24 bulan 

R28 Perempuan 52 55 156 22,06 Normal 11,3 Normal ≥ 24 bulan 

R29 Laki- laki 48 50 160 19,53 Normal 12 Normal ≥ 24 bulan 

R30 Perempuan 44 56 158 22,43 Normal 8,5 Rendah ≥ 24 bulan 
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Lampiran 9. Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Responden 
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Lampiran 10. Alat dan Bahan Penelitian 

 

Alat Hematology Analyzer 

Cell-Dyn Emeralad 3 diff 

 

Alat Pengukur Berat 

Badan dan Tinggi Badan 

 

Alat Blood Roller Mixer 

Masker Medis Haircap Handscoon 

 

 

 

Jarum Vacutainer 

 

Tourniquet 

 

Plasterin 

 

Alkohol Swabs 

 

Tabung Darah EDTA 

 

Holder 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 

 

Penandatanganan Informed 

Consent Oleh 

Responden/Wali 

 

Wawancara dan Pengisian 

Kuesioner 

 

Pengukuran Berat Badan 

dan Tinggi Badan 

Responden 

 

Menghomogenkan Darah 

Dengan Blood Roller Mixer 

 

Pemeriksaan Kadar 

Hemoglobin Dengan Alat 

Hematology Analyzer Cell-

Dyn Emeralad 3 diff  

 

Hasil Pemeriksaan Kadar 

Hemoglobin Pada Alat 

Hematology Analyzer Cell-

Dyn Emeralad 3 diff  
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan Siak Karya Tulis Ilmiah   
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 14. Hasil Turnitin 
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