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HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO DAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT PADA ANGGOTA KEPOLISAN
SATUAN BRIMOB TOHPATI DENPASAR

ABSTRAK

Overweight merupakan salah satu faktor risiko penyakit tidak menular yang
prevalensinya terus meningkat, termasuk pada anggota kepolisian seperti Brimob
yang memiliki tuntutan fisik tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara konsumsi zat gizi makro dan aktivitas fisik dengan kejadian
Overweight pada anggota Brimob. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain cross-sectional dan melibatkan 34 responden laki-laki
berusia 40-58 tahun di Mako Brimob Tohpati, Denpasar. Data asupan zat gizi
makro dikumpulkan melalui metode food recall 2x24 jam, sedangkan aktivitas fisik
diukur menggunakan kuesioner Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ).
Kejadian gizi ditentukan berdasarkan pengukuran indeks massa tubuh (IMT). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara konsumsi
lemak (p=0,026) dengan kejadian Overweight (p<0,05), sedangkan konsumsi
energi, karbohidrat dan protein tidak menunjukkan hubungan yang signifikan
(p>0,05). Selain itu, aktivitas fisik juga memiliki hubungan signifikan dengan
kejadian Overweight (p=0,004). Mayoritas sampel memiliki aktivitas fisik ringan
dan asupan lemak berlebih. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan
pentingnya pengaturan asupan energi serta peningkatan aktivitas fisik untuk
mencegah Overweight di lingkungan kerja Brimob.

Kata kunci : Overweight, zat gizi makro, aktivitas fisik

Vi



THE RELATIONSHIP BETWEEN MACRONUTRIENT CONSUMPTION AND
PHYSICAL ACTIVITY AND THE INCIDENCE OF OVERWEIGHT IN
MEMBERS OF THE TOHPATI DENPASAR BRIMOB UNIT

ABSTRACT

Overweight is one of the risk factors for non-communicable diseases whose
prevalence continues to increase, including among police members such as the
Brimob who have high physical demands. This study aims to analyze the
relationship between macronutrient consumption and physical activity with
Overweight kejadian in Brimob members. This study used a quantitative approach
with a cross-sectional design and involved 34 male respondents aged 40—58 years
at Mako Brimob Tohpati, Denpasar. Macronutrient intake data was collected
through the 2x24-hour food recall method, while physical activity was measured
using the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) questionnaire.
Nutritional kejadian is determined based on body mass index (BMI) measurements.
The results showed that there was a significant relationship between fat
consumption (p=0.026) and Overweight kejadian (p<0.05), while energy,
carbohydrate and protein consumption showed no significant relationship (p>0.05).
In addition, physical activity also had a significant relationship with Overweight
kejadian (p=0.004). The majority of the sample had light physical activity and
excess fat intake. The conclusion of this study shows the importance of regulating
energy intake and increasing physical activity to prevent Overweight in the Brimob
work environment.

Keywords: Overweight, macronutrients, physical activity
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RINGKASAN PENELITIAN
Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dan Aktivitas Fisik Dengan
Kejadian Overweight Pada Anggota Kepolisian Satuan Brimob Tohpati Denpasar

Oleh : Feby Bunga Andini (P07131221043)

Masalah Overweight menjadi salah satu isu kesehatan masyarakat yang
meningkat, tidak hanya di kalangan umum tetapi juga pada profesi dengan tuntutan
fisik tinggi seperti anggota kepolisian. Gaya hidup modern yang ditandai dengan
rendahnya aktivitas fisik serta pola makan yang tidak seimbang menjadi pemicu
utama meningkatnya prevalensi Overweight. Berdasarkan data Riskesdas 2020,
prevalensi obesitas nasional mencapai 21,8%, dan Provinsi Bali menempati posisi
cukup tinggi dengan angka 10,3%. Kondisi ini menjadi perhatian khusus bagi
anggota Brimob yang dituntut untuk memiliki kebugaran dan kesiapsiagaan dalam
menjalankan tugas.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat konsumsi
zat gizi makro (karbohidrat, protein, dan lemak) serta aktivitas fisik dengan
kejadian Overweight pada anggota Kepolisian Satuan Brimob Tohpati Denpasar.
Penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan kuantitatif.
Sebanyak 34 sampel laki-laki berusia 40-58 tahun yang masih aktif bertugas
diambil sebagai sampel menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan melalui food recall 2x24 jam, kuesioner GPAQ, serta pengukuran
indeks massa tubuh (IMT).

Penelitian dilakukan di Asrama Brimob Tohpati Denpasar selama bulan April
2025. Sampel penelitian berjumlah 34 orang yang dipilih secara purposive sampling
dari populasi anggota Brimob berusia 40—58 tahun. Data dikumpulkan melalui
wawancara menggunakan formulir food recall 24 jam sebanyak dua kali tidak
berturut-turut, kuesioner GPAQ (untuk aktivitas fisik), serta pengukuran berat dan
tinggi badan untuk menentukan kejadian gizi berdasarkan Indeks Massa Tubuh
(IMT).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar sampel memiliki aktivitas

fisik ringan dan asupan lemak yang berlebih. Sebaran asupan energi, lemak, protein,
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dan karbohidrat dihitung dan dibandingkan dengan Angka Kecukupan Gizi (AKG)
berdasarkan berat badan dan usia masing-masing. Mayoritas asupan energi dan
lemak sampel melebihi kebutuhan harian yang dianjurkan.lemak sampel melebihi
kebutuhan harian yang dianjurkan. Sebaliknya, asupan protein dan karbohidrat
masih berada pada kisaran cukup hingga kurang dari kebutuhan. Terdapat hubungan
signifikan antara asupan lemak dan tingkat aktivitas fisik dengan kejadian
Overweight, sedangkan asupan karbohidrat dan protein tidak menunjukkan
hubungan yang bermakna secara statistik.

Hasil uji statistik, ditemukan bahwa konsumsi lemak memiliki hubungan
signifikan dengan kejadian Overweight (p<0,05), sedangkan konsumsi energi,
protein dan karbohidrat tidak menunjukkan hubungan yang signifikan. Aktivitas
fisik juga menunjukkan hubungan yang signifikan terhadap kejadian Overweight
(p=0,004). Responden dengan tingkat aktivitas fisik rendah cenderung memiliki
kejadian gizi Overweight dibandingkan mereka yang memiliki aktivitas fisik
sedang hingga berat.

Terdapat hubungan antara tingkat konsumsi zat gizi makro tertentu (energi dan
lemak) serta aktivitas fisik dengan kejadian Overweight. Penelitian ini memberikan
kontribusi bagi institusi dalam menyusun kebijakan gizi dan olahraga yang tepat
guna menjaga kesehatan dan produktivitas anggota kepolisian. Rekomendasi dari
studi ini mencakup pemberian edukasi gizi, penyediaan makanan bergizi seimbang,
serta pembinaan aktivitas fisik rutin untuk mencegah dan menurunkan angka
Overweight.

Daftar bacaan : 43 (2018 —2025)
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