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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJESALAN 

 (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

      Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Perajin Gamelan di Desa 

Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten 

Klungkung 

Peneliti Utama Komang Vidhie Sartika Santhi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten 

Klungkung 

Sumber pendanaan Swadana 

 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada 

perajin gamelan di Desa Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten 

Klungkung. Jumlah peserta sebanyak 36 orang dengan syarat yang bersedia 

menjadi responden serta memenuhi kriteria inklusi. Pada penelitian ini peserta akan 

diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil darah 

kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada 

pasien yaitu 5 – 10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 

      Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 
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tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

      Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut 

terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir. 

      Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Komang Vidhie Sartika Santhi (081338784032). Tanda tangan 

Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

 

(…………………………….) 

Banjarangkan,…………… 2025 

Peneliti 

 

 

(Komang Vidhie Sartika Santh) 
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner 

 

LEMBAR KUISIONER 

No Responden :…… 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Usia : 

4. Hasil Pemeriksaan Hemoglobin : 

B. Kuisioner Penelitian 

Petunjuk Pengisian 

Isilah data dibawah ini dengan benar dan jawablah pertanyaan dengan memberikan 

tanda silang (X) dan pada jawaban berupa kolom dapat diberikan tanda (✓) 

1. Apa saja aktivitas fisik yang sering anda lakukan dalam pekerjaan sehari- 

hari? Berikan tanda (✓) pada aktivitas yang sering dilakukan. 

Ringan : Mengukur, menandai bahan, mengamplas permukaan, dan 

menyelaraskan nada. 

Sedang : Merakit rangka gamelan. 

Berat : Menempa, logam, melebur logam dalam tungku panas dan 

mengangkat, memindahkan material berat. 

2. Berapa lama durasi tidur Anda setiap harinya? 

a. < 6 jam 

b. 6 – 8 jam 

c. > 8 jam 

3. Berapa lama waktu kerja anda selama 1 hari? 

a. < 8 jam 

b. 8 jam 

c. > 8 jam 
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4. Apakah anda selama anda kerja pernah mengalami gejala seperti pusing, lemah, 

dan mudah lelah? Kondisi yang pernah alami dengan memberi tanda (✓) pada 

kolom di bawah. 

Pusing  

Lemah  

Mudah lelah 
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Lampiran 5. Tabel Rekapitulasi Responden 

No 
Kode 

Sampel 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kategori 

Kadar 

Hemoglobin 
Keterangan Aktivitas 

Fisik 

Durasi 

Tidur 

Lama 

Kerja 

Dalam 

Sehari 

1 A 1 59 Perempuan Ringan 6-8 jam 8 jam/hari 10,9 Rendah 

2 A 2 43 Laki-laki Berat 6-8 jam 
> 8 

jam/hari 
15,8 Normal 

3 A 3 62 Laki-laki Sedang 6-8 jam 8 jam/hari 10,8 Rendah 

4 A 4 57 Laki-laki Berat 6-8 jam 
> 8 

jam/hari 
13,1 Normal 

5 A 5 36 Laki-laki Berat < 6 jam 
> 8 

jam/hari 
16,7 Normal 

6 A 6 33 Perempuan Ringan < 6 jam 
> 8 

jam/hari 
11,7 Rendah 

7 A 7 45 Laki-laki Berat < 6 jam 
> 8 

jam/hari 
16,3 Normal 

8 A 8 33 Laki-laki Berat < 6 jam 8 jam/hari 12,9 Rendah 

9 A 9 49 Laki-laki Sedang 6-8 jam 8 jam/hari 14,8 Normal 

10 A 10 50 Perempuan Sedang 6-8 jam 8 jam/hari 14,1 Normal 

11 A 11 58 Perempuan Ringan 6-8 jam 8 jam/hari 12,1 Normal 

12 A 12 39 Laki-laki Berat < 6 jam 8 jam/hari 12,5 Rendah 

13 A 13 51 Laki-laki Berat 6-8 jam 
> 8 

jam/hari 
12 Rendah 

14 A 14 31 Laki-laki Berat < 6 jam 
> 8 

jam/hari 
15,8 Normal 

15 A 15 45 Laki-laki Sedang < 6 jam 8 jam/hari 17,1 Tinggi 

16 A 16 42 Laki-laki Ringan < 6 jam 8 jam/hari 15,8 Normal 

17 A 17 37 Laki-laki Ringan < 6 jam 8 jam/hari 17,3 Tinggi 

18 A 18 53 Laki-laki Sedang 6-8 jam 
> 8 

jam/hari 
13,1 Normal 

19 A 19 49 Laki-laki Sedang < 6 jam 
> 8 

jam/hari 
15,8 Normal 
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20 A 20 40 Perempuan Berat 6-8 jam 
> 8 

jam/hari 
13,2 Normal 

21 A 21 54 Laki-laki Berat 6-8 jam 
> 8 

jam/hari 
11,4 Rendah 

22 A 22 45 Perempuan Ringan < 6 jam 8 jam/hari 11,3 Rendah 

23 A 23 30 Laki-laki Berat 6-8 jam 
> 8 

jam/hari 
12,7 Rendah 

24 A 24 34 Laki-laki Berat < 6 jam 
> 8 

jam/hari 
12,9 Rendah 

25 A 25 47 Laki-laki Sedang 6-8 jam 8 jam/hari 13,2 Normal 

26 A 26 42 Perempuan Ringan < 6 jam 8 jam/hari 14,2 Normal 

27 A 27 53 Laki-laki Berat 6-8 jam 
> 8 

jam/hari 
10,8 Rendah 

28 A 28 45 Laki-laki Berat < 6 jam 
> 8 

jam/hari 
13 Normal 

29 A 29 47 Laki-laki Berat < 6 jam 
> 8 

jam/hari 
13,6 Normal 

30 A 30 36 Laki-laki Berat < 6 jam 
> 8 

jam/hari 
15,1 Normal 

31 A 31 52 Laki-laki Sedang 6-8 jam 8 jam/hari 14,4 Normal 

32 A 32 54 Laki-laki Sedang < 6 jam 8 jam/hari 12,1 Rendah 

33 A 33 49 Perempuan Sedang < 6 jam 8 jam/hari 11,9 Rendah 

34 A 34 32 Laki-laki Ringan 6-8 jam 
> 8 

jam/hari 
16,4 Normal 

35 A 35 41 Perempuan Ringan 6-8 jam 8 jam/hari 11,4 Rendah 

36 A 36 51 Perempuan Sedang 6-8 jam 8 jam/hari 10,6 Rendah 

     

      Mengetahui, 

       Bidan Desa Tihingan 

   
      Putu Arini A. Md. Keb 

  NIP. 1969030619900120
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 
POCT 

 

 
Strip tes hemoglobin 

 

 
Lancet 

 

 
Autoklik 

 

 
Alkohol swab 

 

 
Handscoon 

 

 
Pemeriksaan Hb dengan metode 

POCT 

 

 
Pemeriksaan Hb dengan metode 

POCT 
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Lampiran 7. Hasil Turnitin 
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Lampiran 8. Bimbingan di Siak 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


