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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN GAMELAN ARTISANS IN
TIHINGAN VILLAGE, BANJARANGKAN DISTRICT,
KLUNGKUNG REGENCY

ABSTRACT

Background: Traditional metal industries such as gamelan craftsmen in Tihingan
Village, Bali, are still managed manually and pose health risks due to heavy
physical activity, heat, and dust. These factors can affect hemoglobin levels in the
blood, especially in moderate to high-intensity work, increasing the risk of anemia
due to decreased blood pH and hemolysis. Objective: To describe the hemoglobin
levels of gamelan craftsmen in Tihingan Village, Banjarangkan District, Klungkung
Regency. Methods: This descriptive study involved 36 respondents selected through
simple random sampling. Data were collected using questionnaires, interviews, and
hemoglobin testing with a POCT device between August 2024 and April 2025.
Results: Among the 36 respondents, 64% had normal hemoglobin levels, 30% had
low levels, and 6% had high levels. Low levels were most commonly found in the
4665 age group (22%). The majority of respondents were male (72%), engaged in
heavy physical activity (8%), slept less than 6 hours (11%), and worked 8 hours per
day (22%). Conclusion: Most gamelan craftsmen in Tihingan Village have normal
hemoglobin levels.

Keywords: hemoglobin, gamelan artisans, physical activity
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PERAJIN GAMELAN
DI DESA TIHINGAN KECAMATAN BANJARANGKAN
KABUPATEN KLUNGKUNG

ABSTRAK

Latar belakang: Industri logam tradisional seperti perajin gamelan di Desa
Tihingan, Bali, masih dikelola manual dan berisiko menimbulkan keluhan
kesehatan akibat aktivitas fisik berat, panas, dan debu. Hal ini dapat mempengaruhi
kadar hemoglobin dalam darah, terutama pada pekerjaan intensitas sedang hingga
berat, yang berisiko menyebabkan anemia akibat penurunan pH darah dan
hemolisis. Tujuan: Mengetahui gambaran kadar hemoglobin perajin gamelan di
Desa Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung. Metode:
Penelitian deskriptif melibatkan 36 responden yang dipilih dengan simple random
sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner, wawancara, dan pemeriksaan
hemoglobin menggunakan alat POCT pada Agustus 2024—April 2025. Hasil: Dari
36 responden, 64% memiliki kadar hemoglobin normal, 30% rendah, dan 6%
tinggi. Kadar rendah paling banyak ditemukan pada kelompok usia 46—65 tahun
(22%). Mayoritas responden berjenis kelamin laki-laki (72%), melakukan aktivitas
fisik berat (8%), tidur <6 jam (11%), serta lama jam kerja dalam sehari selama 8
jam sebanyak (22%). Kesimpulan: Mayoritas perajin gamelan di Desa Tihingan
memiliki kadar hemoglobin normal.

Kata kunci: hemoglobin, perajin gamelan, aktivitas fisik



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PERAJIN GAMELAN
DI DESA TIHINGAN KECAMATAN BANJARANGKAN

KABUPATEN KLUNGKUNG
Oleh: Komang Vidhie Sartika Santhi (P07134122017)

Industri logam tradisional seperti perajin gamelan di Desa Tihingan, Bali, masih
dikelola secara manual dan berpotensi menimbulkan gangguan kesehatan akibat
paparan panas, debu, dan aktivitas fisik berat. Gamelan memiliki nilai budaya tinggi
serta menjadi daya tarik wisata, namun proses pembuatannya dapat memengaruhi
kadar hemoglobin pekerja. Aktivitas fisik berat meningkatkan metabolisme asam,
menurunkan pH darah, dan menyebabkan penurunan kadar hemoglobin yang
berisiko anemia. Penurunan ini juga dipengaruhi oleh jenis kelamin dan jenis
aktivitas fisik yang dilakukan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin perajin
gamelan di Desa Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung.
berdasarkan karakteristik responden meliputi usia, jenis kelamin, aktivitas fisik,
durasi tidur dan lama jam kerja dalam sehari. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian deskriptif yang menggambarkan kadar hemoglobin perajin gamelan.
Penelitian ini dilaksanakan di Desa Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten
Klungkung dan dilaksanakan pada bulan April 2025 dengan total 36 responden.
Penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling. Pemeriksaan kadar
hemoglobin dilakukan menggunakan metode POCT, pemeriksaan dilakukan
kepada responden yang masuk kedalam kriteria inklusi yang telah ditentukan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 36 sampel yang diperiksa, terdapat
sebanyak 64% perajin gamelan memiliki kadar hemoglobin normal dan sebanyak
30% perajin memiliki kadar hemoglobin rendah, sedangkan sebanyak 6% perajin
memiliki kadar hemoglobin rendah. Berdasarkan karakteristik didapatkan hasil
terbanyak dengan usia 46-65 tahun yaitu 8 responden (22%), lebih banyak berjenis
kelamin laki-laki yaitu 26 responden (72%), dengan karakteristik aktivitas fisik

berat sebanyak 3 responden (8%), dan memiliki durasi tidur < 6 jam sebanyak 4



responden (11%), serta lama jam kerja dalam sehari selama 8 jam sebanyak §
responden (22%).

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa perajin gamelan di Desa
Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung lebih banyak memiliki
kadar hemoglobin normal. Sedangkan kadar hemoglobin rendah paling banyak
terjadi usia 46-65 tahun dengan karakteristik, lebih banyak berjenis kelamin laki-
laki, karakteristik aktivitas fisik berat, dan memiliki durasi tidur < 6 jam serta lama
jam kerja dalam sehari selama 8 jam. Perajin Gamelan di Desa Tihingan,
Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung disarankan agar menerapkan

pola hidup sehat guna menjaga Kesehatan jangka panjang.

Sumber bacaan: 54 (2014-2023)
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