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Manfaat Perawatan Metode Kanguru Terhadap Kestabilan Berat Badan pada Bayi Berat
Lahir Rendah (BBLR) di RSUD Buleleng Tahun 2013 Abstract Perawatan metode kanguru
merupakan salah satu metode yang digunakan untuk perawatan bayi berat lahir rendah
sengan melakukan kontak langsung dengan kulit dan dikombinasikan dengan
pemberian ASI secara eksklusif.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui maafaat perawatan metode kanguru terhadap
berat badan pada BBLR di ruang Kemuning RSUD Buleleng tahun 2013. Penelitian ini
menggunakan Quasy Experiment dengan The Time Series Design. Populasinya adalah
BBLR yang dirawat di Ruang Kemuning RSUD Buleleng dengan menggunakan metode
purposive sampling diperoleh 23 responden.

Teknik analisis data menggunakan uji T-paired. Hasil penelitian menunjukkan, berat
badan rata-rata sebelum diberikan perawatan metode kanguru 1968,2 + 244,1. Berat
badan rata-rata pada hari ke-7 sebanyak 1866,5 + 237,6. Hasil yang didapatkan setelah
diberikan PMK, berat badan pada BBLR dengan kategori stabil 73,9%, dan kategori tidak
stabil 26,1%.

Hasil uji statistik T-paired pada kedua kelompok bayi yang stabil dan tidak stabil
didapatkan p <0,01 sehingga ada manfaat PMK pada kestabilan berat badan pada BBLR.
Disarankan penelitian selanjutnya menilai pengaruh PMK terhadap peningkatan berat
badan BBLR dengan metode kontinyu. Kata kunci: Perawatan Metode Kanguru (PMK),
berat badan, dan BBLR
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