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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

 

JADWAL PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI DAN PENGALAMAN 

KARIES GIGI TETAP SISWA KELAS IV DAN V SDN 7 BEBANDEM TAHUN 2024 
 

KEGIATAN WAKTU PELAKSANAAN 

Sep-24 Okt-24 Nov-24 Des-24 Jan-25 Apr-25 Mei-25 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

PERSIAPAN        

Pengajuan Judul Proposal                             

Proposal Penelitian                             

Pengumpulan Proposal                             

Seminar Proposal                             

Revisi Proposal                             

PELAKSANAAN        

Pengurusan Ijin                             

Pengurusan Kaji Etik                             

Penelitian                             

TAHAP AKHIR        

Penyusunan KTI                             

Ujian KTI                             

Revisi KTI                             

Pengumpulan KTI                             



53  

Lampiran 2. Inform Consent 

 

 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan telat memahami yang akan dilakukan olehsaudara Ni 

Made Dipatamayanti dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Karies Gigi dan Pengalaman Karies Gigi Tetap Siswa Kelas IV dan V SDN 7 

Bebandem Tahun 2025”. 

Orang Tua/Wali    : 

Nama Anak : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Saya menyatakan setuju dan sukarela memberikan ijin kepada anak saya 

untukikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila selama penelitian anak saya 

menginginkan pengunduran diri, maka dapat mengundurkan diri sewaktu – waktu 

tanpa sanksi apapun. 

Karangasem, April 2025 

Orang Tua/Wali Responden 

 

 

 

 

 

 

(………………………….) 
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Lampiran 3. Gambar Tabel Induk Tingkat Pengetahuan Pengetahuan 

 

TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI DI SDN 7 BEBANDEM 

 

No Jenis 
kelamin 

Kelas Pengetahuan 
Nilai Kreteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 L 4 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 

2 L 4 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 75 Cukup 
3 P 4 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 55 Kurang 

4 L 4 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 75 Cukup 

5 L 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 60 Cukup 

6 L 4 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 35 Kurang 

7 P 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 Baik 

8 L 4 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 65 Cukup 

9 P 4 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 60 Cukup 

10 P 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 80 Baik 

11 L 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 85 Baik 

12 L 4 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 85 Baik 

13 L 4 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

14 L 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

15 P 4 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 45 Kurang 

16 P 4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 75 Cukup 

17 P 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 75 Cukup 

18 P 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 85 Baik 

19 L 5 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 75 Cukup 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

20 L 5 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 50 Kurang 

21 P 5 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 60 Cukup 

22 P 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 90 Baik 

23 P 5 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 60 Cukup 

24 P 5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 85 Baik 

25 P 5 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 40 Kurang 

26 L 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 85 Baik 

27 L 5 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 70 Cukup 

28 L 5 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 70 Cukup 

29 L 5 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 50 Kurang 

30 P 5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 85 Baik 
 Jumlah  20 22 19 25 17 23 24 15 24 23 20 9 23 19 24 17 24 25 21 12 2035  

 Rata-rata                      67,5  

 

Ket : 

Benar : 1 Salah : 0 
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Lampiran 4. Lembar Soal 

 

LEMBAR SOAL 

PENGHETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA SISWA KELAS IV 

DAN V SDN 7 BEBANDEM TAHUN 2024 
 

 

Nama Lengkap : ………………………………………. 

Tempat, tanggal lahir : ………………………………………… 

Umur : ………………………………………… 

Kelas : ………………………………………… 

 
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan 

1. Kerusakan pada jaringan keras gigi disebut…. 

 

a. Gigi berlubang/karies gigi 

b. Sariawan 

c. Gusi berdarah 

d. Karang gigi 

 

2. Apa yang anda ketahui tentang gigi berlubang…. 

 

a. Gigi berlubang yang disebabkan oleh bakteri 

b. Gigi berlubang yang disebabkan karena makanan panas dan dingin 

c. Gigi berlubang yang disebabkan karena ulat pada gigi 

d. Gigi berlubang yang disebabkan oleh makanan yang berair 

 

3. Dibawah ini adalah gejala dari gigi berlubang, kecuali…. 

 

a. Ngilu 

b. Menular 

c. Sakit 

d. Bengkak 
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4. Salah satu penyebab dari timbulnya gigi berlubang adalah…. 

 

a. Ulat yang menempel pada gigi 

b. Rajin menyikat gigi 

c. Makan-makanan yang manis dan lengket 

d. Makan buah dan sayur-sayuran 

 

5. Dibawah ini yang bukan akibat dari gigi berlubang adalah… 

 

a. Tidak terasa sakit saat mengunyah 

b. Gigi terasa sakit 

c. Gigi terasa ngilu 

d. Bau mulut 

 

6. Gigi berlubang dapat terjadi karena…. 

 

a. Makanan yang asam 

b. Makanan yang panas 

c. Makanan yang asin 

d. Makanan yang manis dan lengket 

 

7. Contoh makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah… 

 

a. Coklat, biskusit, apel 

b. Donat, semangka, permen 

c. Coklat, wafer, eskrim 

d. Apel, jeruk, dodol 

 

8. Makanan yang dapat membantu mencegah timbulnya gigi berlubang adalah… 

 

a. Makanan yang rasanya enak 

b. Makanan yang mahal 

c. Makanan yang berserat dan berair 

d. Makanan yang mengandung asam 
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9. Makanan yang tidak dibersihkan bertumpuk menjadi plak, dan di dalam plak 

akan timbul bakteri yang bisa menyebabkan….. 

a. Sariawan 

b. Mulut kering 

c. Gusi berdarah 

d. Karies/gigi berlubang 

 

10. Bagaimana cara mencegah gigi berlubang…. 

 

a. Makan-makanan yang manis dan lengket 

b. Rajin menyikat gigi 2 kali dalam sehari 

c. Menyikat gigi 1 kali dalam sehari 

d. Berkumur dengan air garam 

 

11. Untuk mencegah gigi berlubang, waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

adalah..… 

a. Pagi dan sore sambal mandi 

b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Sebelum sarapan dan sebelum tidur 

d. Setiap mau berpergian 

 

12. Perawatan yang tepat untuk gigi berlubang adalah… 

 

a. Ditambal 

b. Melakukan pembersihan karang gigi 

c. Dibersihkan dengan tusuk gigi 

d. Menggunakan obat kumur 

 

13. Gigi berlubang dapat terjadi pada…. 

 

a. Anak-anak 

b. Ibu hamil 

c. Orang dewasa 

d. Semua orang 
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14. Bagaimanakah tanda-tanda awal timbulnya gigi berlubang… 

a. Gusi berdarah 

b. Terlihat bercak hitam atau coklat pada permukaan gigi 

c. Adanya kerak yang menempel pada gigi 

d. Gusi membengkak 

15. Seseorang jika gigi nya berlubang hal yang dirasakan adalah… 

 

a. Pusing 

b. Sariawan 

c. Gigi ngilu 

d. Demam 

 

16. Urutan terbentuknya gigi berlubang adalah….. 

 

a. Dari makanan menjadi plak timbul bakteri menjadi gigi berlubang 

b. Dari plak menjadi makanan timbul bakteri menjadi gigi berlubang 

c. Dari bakteri menjadi plak timbul makanan menjadi gigi berlubang 

d. Dari bakteri menjadi gigi berlubang 

 

17. Bila mengalami gigi berlubang sebaiknya… 

 

a. Kumur-kumur saja 

b. Disikat 

c. Dibiarkan saja 

d. Datang ke pelayanan kesehatan untuk diberikan perawatan 

 

18. Akibat dari sering mengkonsumsi makanan manis adalah…… 

 

a. Karies / gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Sariawan 

d. Gusi mudah berdarah 
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19. Apabila gigi berlubang tidak segera dilakukan pengobatan akibatnya adalah…. 

 

a. Gigi terlihat bersih dan sehat 

b. Tidak terganggu saat mengunyah makanan 

c. Menimbulkan rasa nyeri atau sakit pada gigi 

d. Gigi menjadi kuat 

20. Agar gigi tidak mudah berlubang sebaiknya menggunakan pasta gigi yang 

mengandung… 

e. Mint 

f. Fluor 

g. Aroma 

h. Gula 

 

 

Sumber : Ningtias, O. A., (2023) Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Karies 

Gigi Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Dengan Media Leaflet pada 

Siswa Kelas V SDN 4 Sesetan Tahun 2023. 
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No A B C D 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7     

8.     

9.     

10     

 

No A B C D 

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17     

18.     

19.     

20     

 

Lampiran 5. Lembar Jawaban 

 

LEMBAR JAWABAN PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

PADA SISWA KELAS IV DAN V SDN 7 BEBANDEM 

TAHUN 2024 
 

 

DATA SISWA 

Nama Siswa : ………………………………………… 

No Urut Siswa : ………………………………………… 

Kelas : .................................................................. 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (X) pada 

salah satu pilihan 
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Lampiran 6. Lembar Kunci Jawaban 

 

LEMBAR KUNCI JAWABAN PENGETAHUAN TENTANG KARIES 

GIGI PADA SISWA KELAS IV DAN V SDN 7 BEANDEM 

TAHUN 2024 

 

 

1.  A 

2.  A 

3.  B 

4.  C 

5.  A 

6.  D 

7.  C 

8.  C 

9.  D 

10. B 

11. B 

12. A 

13. D 

14. B 

15. C 

16. A 

17. D 

18. A 

19. C 

20. B 
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Lampiran 7. Blanko Pemeriksaan 

 

 

 

Blanko Pemeriksaan Karies Gigi 

1. Identitas Klien 
 

Nama Lengkap : Jenis Kelamin : 

Tempat Tgl.Lahir : Agama : 

Pekerjaan : Bangsa : 

Alamat : Gol. Darah : 

No. Telpon :  

 

a) Pemeriksaan jaringan keras gigi 

 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

                

 55 54 53 52 51 61 62 63 64 65  

          

          

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75 

                

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

 

b) Index pengalaman karies 

 

def-t DMF-T 

d = D = 

e = M = 

f = F = 

 

def-t = DMF-T = 
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Lampiran 8. 

 

 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PENGALAMAN KARIES GIGI TETAP PADA SISWA 

KELAS IV SDN 7 BEBANDEM TAHUN 2025 

 

No Umur 
(tahun) 

Jenis 
Kelami 
n 

D M F DMF-T Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 11 L 1 0 0 1 Sangat Rendah 

2 10 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

3 10 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 

4 9 L 1 0 0 1 Sangat Rendah 

5 10 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

6 10 L 1 0 0 1 Sangat Rendah 

7 9 P 2 0 0 2 Rendah 

8 10 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

9 10 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 

10 10 P 1 0 0 1 Sangat Rendah 

11 10 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

12 10 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

13 10 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

14 10 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

15 10 P 2 0 0 1 Rendah 

16 10 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 

17 10 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 

18 10 P 2 0 0 1 Rendah 

19 11 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

20 11 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

21 11 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 

22 11 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 

23 11 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 

24 12 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 

25 11 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 

26 11 L 1 0 0 1 Sangat Rendah 

27 11 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

28 11 L 0 0 0 0 Sangat Rendah 

29 11 L 2 0 0 1 Rendah 

30 12 P 0 0 0 0 Sangat Rendah 
 Jumlah    10  

 Rata-rata    0,333  
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Denpasar, 30 April 2025 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau 

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian 

tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 

Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 510 /2025 

 

 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan protokol 

penelitian yang berjudul : 

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Karies Gigi dan Pengalaman Karies Gigi Tetap 

Siswa Kelas IV dan V SDN 7 Bebandem Tahun 2025 

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua Pelaksana/Peneliti 

Utama : 

 

Ni Made Dipatamayanti 

 

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 

(satu) tahun 

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol) 
 

 

 

 

 

https://wbs.kemkes.go.id/
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF


68  

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

- 2 - 

 

 
Lampiran Ethical Approval 
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 510 /2025 

Tanggal : 30 April 2025 

 
SARAN REVIEWER 

 

 
Nama Peneliti 

 
Judul 

Saran Tindak lanjut 

Reviewer 1 Reviewer 2 

Ni Made 

Dipatamayanti 

Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Tentang Karies 

Gigi dan Pengalaman Karies 

Gigi Tetap Siswa Kelas IV dan 

V SDN 7 Bebandem Tahun 

2025 

Penelitian dapat 

dilanjutkan 

PSP dilengkapi 

dengan kompensasi 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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