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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT CARIES 

AND PERMANENT DENTAL CARIES EXPERIENCE OF GRADE 

IV AND V SUDENTS OF SDN7 BEBANDEM IN 2025. 

 

ABSTRACT 

 

 

Lack of knowledge is one of the main factors causing lack of attention to dental and 

oral health. Dental caries is a disease of hard tooth tissue characterized by tissue 

damage, and can occur to anyone, especially on certain tooth surfaces. This study 

aims to determine the description of the experience of permanent dental caries in 

grades IV and V students at SDN 7 Bebandem, Bebandem District, Karangasem 

Regency in 2025. This study used a descriptive method with a survey design. The 

number of research subjects was 30 students, consisting of 18 males (60%) and 12 

females (40%). The results showed that most students or (43.3%) had a level of 

knowledge in the sufficient category, with an average knowledge score of 67.8. The 

level of permanent dental caries was mostly in the very low category (87%), with 

an average DMF-T score of 0.333. The tooth that most often experiences caries is 

the right lower first molar. It can be concluded that most students have a sufficient 

level of knowledge and very low experience of permanent tooth caries with the 

most frequently affected tooth being the right lower first molar. 

 

 

Keywords: Knowledge, permanent tooth caries, elementary school students. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

DAN PENGALAMAN KARIES GIGI TETAP SISWA KELAS 

IV DAN V SDN 7 BEBANDEM TAHUN 2025 

ABSTRAK 

Kurangnya pengetahuan merupakan salah satu faktor utama yang menyebabkan 

kurangnya perhatian terhadap kesehatan gigi dan mulut. Karies gigi adalah penyakit 

jaringan keras gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan, dan dapat terjadi pada 

siapa saja, terutama pada permukaan gigi tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengalaman karies gigi tetap pada siswa kelas IV dan V di 

SDN 7 Bebandem, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem tahun 2025. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain survei. Jumlah subjek 

penelitian sebanyak 30 siswa, terdiri dari 18 laki-laki (60%) dan 12 

perempuan(40%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa 

atau(43,3%) memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori cukup, dengan rata-rata 

skor pengetahuan sebesar 67,8. Tingkat karies gigi tetap sebagian besar berada 

dalam kategori sangat rendah (87%), dengan rata-rata skor DMF-T sebesar 0,333. 

Gigi yang paling sering mengalami karies adalah gigi molar pertama rahang bawah 

kanan. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa memiliki tingkat 

pengetahuan cukup dan pengalaman karies gigi tetap yang sangat rendah dengan 

gigi yang paling sering terkena karies yaitu gigi molar pertama rahang bawah kanan. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, karies gigi tetap, siswa SD. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI DAN 

PENGALAMAN KARIES GIGI TETAP SISWA KELAS IV DAN V SDN 7 

BEBANDEM, KECAMATAN BEBANDEM, KABUPATEN 

KARANGASEM TAHUN 2024 

 

OLEH : NI MADE DIPATAMAYANTI ( P071250222022 ) 

 

Kurangnya pengetahuan menjadi salah satu faktor utama dalam mengabaikan 

kesehatan gigi dan mulut. Salah satu penyebab seseorang mengabaikan masalah 

kesehatan gigi dan mulutnya adalah faktor pengetahuan tentang kebersihan gigi 

dan mulut yang kurang. Kondisi mulut yang selalu basah, gelap, dan lembab 

sangat mendukung pertumbuhan dan perkembangbiakan bakteri yang membentuk 

plak. Kesehatan merupakan bagian terpenting dalam kehidupan manusia, baik 

sehat secara jasmani dan rohani. Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang 

ditandai dengan kerusakan jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas kearah 

pulpa. Karies gigi dapat terjadi pada setiap orang yang dapat timbul pada suatu 

permukaan gigi dan dapat meluas ke bagian yang lebih dalam dari gigi. Status 

karies adalah suatu kondisi yang menggambarkan pengalaman karies seseorang 

dihitung dengan indeks DMF-T (Decayed Missing Filling Teeth). Indeks DMF-T 

adalah angka yang menunjukkan jumlah gigi dengan karies pada seseorang atau 

sekelompok orang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang karies 

gigi dan pengalaman karies gigi tetap pada siswa kelas IV Dan V SDN 7 Bebandem, 

Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem Tahun 2025. Penelitian ini 

merupakan penelitian survei dengan menggunakan total populasi siswa kelas IV 

dan V dengan jumlah 30 orang siswa. Data yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu data primer dan data sekunder, data primer yaitu data yang diambil langsung 

dari responden berupa hasil pemeriksaan karies gigi, sedangkan data sekunder 

adalah data tentang identitas siswa berupa umur, jenis kelamin, yang diperoleh dari 

buku registrasi yang ada di Sekolah Dasar Negeri 7 Bebandem, tehnik pengolahan 

data berupa, editing, coding, dan tabulating. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dan analisis data pada siswa kelas IV dan V 

SDN 7 Bebandem, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem,Tahun 2025 
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yang berjumlah 30 orang menunjukkan bahwa siswa yang berjenis kelamin laki- 

laki berjumlah 18 orang siswa (60%) dan perempuan berjumlah 12 orang (47%). 

Rata- rata tingkat pengetahun tentang karies gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 7 

Bebandem tahun 2025 adalah 67,8 dengan kategori cukup sedangkan DMF-T 

karies gigi tetap pada kelas IV dan V sebesar 0,33 termasuk kategori sangat rendah, 

dan gigi yang sering terkena karies pada siswa kelas IV dan kelas V di SDN 7 

Bebandem Tahun 2024 adalah gigi molar pertama rahang bawah kanan. 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini menunjukan pengalaman karies gigi tetap 

pada siswa kelas IV dan V SDN 7 Bebandem, Kecamatan Bebandem, Kabupaten 

Karangasem, Tahun 2025, menunjukkan bahwa sebagian besar tingkat pengetahuan 

tentang karies gigi dengan kategori cukup sebanyak 13 orang siswa (43,3%) dengan 

rata-rata tingkat pengetahuan tentang karies gigi yaitu 67,8 dengan kategori cukup 

sedangkan frekuensi DMF-T sebesar 87% dengan kriteria sangat rendah, dan tidak 

ada siswa dengan kriteria sangat tinggi. Rata- rata DMF-T siswa sebesar 0,33 

termasuk kategori sangat rendah, dan gigi yang sering terkena karies pada siswa 

kelas IV dan kelas V di SDN 7 Bebandem Tahun 2025 adalah gigi molar pertama 

rahang bawah kanan. 

Disarankan kepada siswa kelas IV dan V SDN 7 Bebandem, Kecamatan 

Bebandm, Kabupaten Karangasem, Tahun 2025 mampu mengingatkan motivasi 

diri khususnya untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut sehingga dapat 

meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut masyarakat. Melakukan 

penambalan ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat, mengontrol 

kesehatan gigi dan mulutnya setiap enam bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan 

gigi dan mulut terdekat. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau 

majalah tentang kesehatan gigi dan mulut diperpustakaan. Puskesmas terdekat agar 

merencanakan program penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut untuk 

meningkatkan pengetahuan siswa SDN 7 Bebandem, Kecamatan Bebandem, 

Kabupaten Karangasem, Tahun 2025 dalam menjaga gigi dan mulutnya. 
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