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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran  3. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran  4. Informed Consent 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia 

Di Banjar Carik, Desa Tista, Kecamatan Kerambitan 

Peneliti Utama Gusti Ayu Made Dea Nindiya 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Lokasi Penelitian Banjar Carik, Desa Tista, Kecamatan Kerambitan 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

pada Lansia di Banjar Carik, Desa Tista, Kecamatan Kerambitan. Jumlah peserta 

sebanyak 35 orang dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang bersedia menjadi 

responden pada penelitian ini. Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan 

berupa pengambilan sampel darah kapiler responden. Waktu yang diperlukan dalam 

perlakuan yang diberikan yaitu 5-10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan 

tahap post analitik. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami 
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tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subyek yang bersangkutan. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP = Gusti Ayu Made Dea 

Nindiya (087714584460) Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama  :  

Jenis Kelamin :  

Usia  :  

Alamat  : 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti 

 

 

 

 

Tanggal:          /          / Tanggal:          /          / 

 

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Tanggal:          /          / 
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Lampiran  5. Lembar Kuisioner 

 

No. Responden:…. 

LEMBAR KUISIONER 

Hari/Tanggal   : ………………………………………………….. 

Nama Responden  : ………………………………………………….. 

Umur Responden  : ………………………………………………….. 

Jenis Kelamin Responden :  

Pertanyaan : 

1. Apakah Bapak/Ibu pernah memeriksakan kadar glukosa darah sewaktu?  

☐ Ya  ☐ Tidak 

Jika Ya, kapan dan berapa hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu?  

2. Apakah pada keluarga Bapak/Ibu ada yang memiliki riwayat penyakit DM?  

☐ Ya  ☐ Tidak 

3. Apakah Bapak/Ibu memiliki riwayat penyakit DM?  

☐ Ya  ☐ Tidak 

Jika Ya, apakah Bapak/Ibu meminum obat DM atau Tidak?  

KUISIONER IPAQ 

Kami tertarik untuk mengetahui jenis aktivitas fisik yang dilakukan orang 

sebagai bagian dari kehidupan sehari-hari mereka. Terdapat beberapa pertanyaan 

akan menanyakan tentang waktu yang Anda habiskan untuk beraktivitas fisik dalam 

7 hari terakhir. Harap jawab setiap pertanyaan meskipun Anda tidak menganggap 

diri Anda sebagai orang yang aktif. Harap pikirkan tentang aktivitas yang Anda 

lakukan di tempat kerja, sebagai bagian dari pekerjaan rumah dan halaman anda, 

☐ Perempuan ☐ Laki-Laki 
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untuk berpindah dari satu tempat ke tempat lain, dan di waktu luang Anda untuk 

rekreasi, latihan, atau olahraga. 

Pikirkan semua aktivitas berat yang Anda lakukan dalam 7 hari terakhir. 

Aktivitas fisik mengacu pada aktivitas yang membutuhkan tenaga fisik yang besar 

dan membuat Anda bernapas lebih keras dari biasanya. Pikirkan hanya aktivitas 

fisik yang Anda lakukan setidaknya selama 10 menit setiap kali. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik yang berat 

seperti mengangkat berat, menggali, aerobik, atau bersepeda cepat? ______ 

hari per minggu  

☐ Tidak ada aktivitas fisik yang berat   Lompat ke pertanyaan no 3 

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas 

fisik berat pada salah satu hari tersebut? ______ jam per hari ______menit 

per hari 

☐ Tidak tahu / tidak yakin 

Pikirkan semua aktivitas sedang yang anda lakukan dalam 7 hari terakhir. Aktivitas 

sedang mengacu pada aktivitas yang membutuhan tenaga fisik sedang dan membuat 

anda bernapas agak lebih keras dari biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik 

yang anda lakukan setidaknya 10 menit setiap kalinya. 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti membawa beban ringan, bersepeda secara teratur, atau bermain tenis 

ganda? Jangan termasuk berjalan. ______ hari per minggu 

☐ Tidak ada aktivitas fisik sedang   Lompat ke pertanyaan no 5 

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas 

fisik sedang sehari? ______ Jam _____ menit per hari 

☐ Tidak tahu / tidak yakin 

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan kaki dalam 7 hari 

terakhir. Ini termasuk di tempat kerja dan di rumah, berjalan kaki untuk bepergian 

dari satu tempat ke tempat lain, dan setiap jalan kaki lain yang telah Anda lakukan 

semata-mata untuk rekreasi atau berolahraga. 
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5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan setidaknya selama 10 menit? 

_____ hari per minggu  

☐ Tidak ada berjalan    Lompat ke pertanyaan no 7 

6. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan selama satu 

hari? _____ jam per hari _____ menit per hari 

☐ Tidak tahu / tidak yakin 

Pertanyaan terakhir adalah tentang waktu yang Anda habiskan untuk duduk di hari 

kerja selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang dihabiskan di tempat kerja, di 

rumah, saat melakukan kursus dan selama waktu luang. Ini mungkin termasuk 

waktu yang dihabiskan untuk duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, atau 

duduk atau berbaring untuk menonton televisi. 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk 

di hari kerja?_____ jam per hari _____ menit per hari 

☐ Tidak tahu / tidak yakin 

 

Rumus perhitungan kuisioner IPAQ  

a. Walking MET – menit/minggu = 3,3 x waktu berjalan kaki (dalam menit) x 

jumlah hari.  

b. Moderate MET – menit/minggu = 4,0 x waktu melakukan aktivitas fisik sedang 

(dalam menit) x jumlah hari.  

c. Vigorous MET – menit/minggu = 8,0 x waktu melakukan aktivitas berat (dalam 

menit) x jumlah hari.  

Jumlah walking + jumlah moderate + jumlah vigorous = Total IPAQ 

Interprestasi Hasil 

a. Rendah = < 600 MET 

b. Sedang = ≥ 600 – 1.500 MET 

c. Berat = > 1.500 MET 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Tabel 

 

TABEL HASIL KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

REKAPITULASI DATA 

No 
Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Aktivitas 

Fisik 

Riwayat 

Keluarga 

Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu 
Kriteria 

1 R01 70 P Sedang Tidak ada 138 Normal 

2 R02 76 L Ringan Ada 209 Tinggi 

3 R03 62 P Berat Tidak ada 134 Normal 

4 R04 71 L Sedang Tidak ada 161 Normal 

5 R05 61 L Berat Tidak ada 99 Normal 

6 R06 67 P Berat Tidak ada 104 Normal 

7 R07 75 P Ringan Tidak ada 205 Tinggi 

8 R08 70 P Sedang Tidak ada 115 Normal 

9 R09 74 P Berat Tidak ada 109 Normal 

10 R10 65 P Berat Tidak ada 95 Normal 

11 R11 64 L Sedang Tidak ada 112 Normal 

12 R12 61 P Sedang Ada 202 Tinggi 

13 R13 75 P Ringan Tidak ada 132 Normal 

14 R14 68 P Berat Tidak ada 103 Normal 

15 R15 71 L Berat Tidak ada 95 Normal 

16 R16 62 L Sedang Tidak ada 120 Normal 

17 R17 70 P Berat Tidak ada 99 Normal 

18 R18 62 P Sedang Tidak ada 101 Normal 

19 R19 69 L Ringan Tidak ada 136 Normal 

20 R20 60 P Sedang Tidak ada 111 Normal 

21 R21 76 P Ringan Tidak ada 127 Normal 

22 R22 81 L Sedang Tidak ada 116 Normal 

23 R23 64 P Berat Tidak ada 96 Normal 

24 R24 61 L Ringan Tidak ada 128 Normal 

25 R25 73 L Berat Tidak ada 116 Normal 

26 R26 71 P Berat Tidak ada 96 Normal 

27 R27 68 L Sedang Tidak ada 103 Normal 

28 R28 67 L Ringan Tidak ada 153 Normal 

29 R29 61 P Sedang Tidak ada 102 Normal 

30 R30 75 L Sedang Tidak ada 202 Tinggi 

31 R31 72 L Sedang Tidak ada 118 Normal 

32 R32 64 L Berat Tidak ada 97 Normal 

33 R33 62 P Ringan Tidak ada 169 Normal 

34 R34 56 P Ringan Ada 335 Tinggi 

35 R35 71 L Ringan Tidak ada 153 Normal 
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Lampiran 7 Data Output SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Lansia 14 40.0 40.0 40.0 

Lansia Muda 15 42.9 42.9 82.9 

Lansia Tua 6 17.1 17.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 19 54.3 54.3 54.3 

Laki-Laki 16 45.7 45.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Ringan 10 28.6 28.6 28.6 

Sedang 13 37.1 37.1 65.7 

Berat 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Riwayat Keluarga 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Ada 3 8.6 8.6 8.6 

Tidak ada 32 91.4 91.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kriteria Glukosa Darah Sewaktu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 30 85.7 85.7 85.7 

Tinggi 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Usia * Kriteria Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 Kriteria 
Total 

Normal Tinggi 

Usia 

Lansia 
Count 12 2 14 

% within Usia 85.7% 14.3% 100.0% 

Lansia Muda 
Count 15 0 15 

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

Lansia Tua 
Count 3 3 6 

% within Usia 50.0% 50.0% 100.0% 

Total 
Count 30 5 35 

% within Usia 85.7% 14.3% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Kriteria Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 Kriteria 
Total 

Normal Tinggi 

Jenis Kelamin 

Perempuan 

Count 16 3 19 

% within Jenis 

Kelamin 
84.2% 15.8% 100.0% 

Laki-Laki 

Count 14 2 16 

% within Jenis 

Kelamin 
87.5% 12.5% 100.0% 

Total 

Count 30 5 35 

% within Jenis 

Kelamin 
85.7% 14.3% 100.0% 

 

Aktivitas Fisik * Kriteria Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 Kriteria 
Total 

Normal Tinggi 

Aktivitas 

Fisik 

Ringan 

Count 7 3 10 

% within Aktivitas 

Fisik 
70.0% 30.0% 100.0% 

Sedang 

Count 11 2 13 

% within Aktivitas 

Fisik 
84.6% 15.4% 100.0% 

Berat 

Count 12 0 12 

% within Aktivitas 

Fisik 
100.0% 0.0% 100.0% 

Total 

Count 30 5 35 

% within Aktivitas 

Fisik 
85.7% 14.3% 100.0% 
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Riwayat Keluarga * Kriteria Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 Kriteria 
Total 

Normal Tinggi 

Riwayat 

Keluarga 

Ada 

Count 0 3 3 

% within Riwayat 

Keluarga 
0.0% 100.0% 100.0% 

Tidak ada 

Count 30 2 32 

% within Riwayat 

Keluarga 
93.8% 6.3% 100.0% 

Total 

Count 30 5 35 

% within Riwayat 

Keluarga 
85.7% 14.3% 100.0% 
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Lampiran  8 Dokumentasi Alat dan Bahan 

 
Alat tulis 

 
Alat dokumentasi 

 
Alat Easy Touch GCU 

 
Strip Glukosa Darah 

 
Autoclick 

 
Blood Lancets 

 
Alcohol Swabs 70% 

 
Plastik sampah medis 

 
Tempat Sampah Medis 

Gambar 3 Dokumentasi Alat dan Bahan 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 
Penandatanganan 

informed consent 

 
Sesi wawancara 

  
Membersihkan jari 

dengan alcohol swab 

70% 

 
Pengambilan darah 

kapiler 

 
Hasil pemeriksaan 

glukosa darah puasa 

 
Pengisian hasil 

pemeriksaan glukosa 

darah puasa 

Gambar 4 Dokumentasi Penelitian   
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Lampiran  10 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran  11 Lembar Bimbingan SIAK 
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Lampiran  12 Hasil Turnitin Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran  13 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Gusti Ayu Made Dea Nindiya 

NIM    : P07134122024 

Program Studi  : Diploma III 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik  : 2024/2025 

Alamat   : Banjar Sudimara Kaja, Desa Sudimara, Kecamatan 

     Tabanan, Kabupaten Tabanan 

Nomor Hp/Email  : 087714584460 / deanindia165@gmail.com  

 

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Gambaran Kadar Glukosa Daeah Sewaktu Pada Lansia Di Banjar Carik, Desa Tista 

Kecamatan Kerambitan 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

       

mailto:deanindia165@gmail.com

