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Lampiran 1 Surat Pernyataan Persetujuan Penelitian 

 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Yang terhormat Saudara/I, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/ tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan dipersilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 
Uji Efektivitas Poviatea Terhadap Kadar Malondialdehid 

Pada Lansia Obesitas Di Desa Ayunan, Abiansemal, 

Badung 

Peneliti utama Gusti Ayu Mirah Yanthi 

Institusi Poltekkes kemenkes Denpasar 

Peneliti lain - 

Lokasi penelitian 
Desa Ayunan, Kecamatan Abiansemal, Kabupaten 

Badung 
 

Sumber pendanaan Hibah PT. Nutrifood Indonesia 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui efektivitas produk POVIATEA terhadap 

kadar Malondialdehid pada lansia obesitas di Desa Ayunan, Abiansemal, Badung, dengan 

jumlah responden sebanyak 39 orang dengan kreteria inklusi dan ekslusi. Penelitian ini 

akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian, dilanjutkan dengan 

menandatangani informed consent dan akan langsung di eksklusikan dan responden yang 

telah menandatangani informed consent, kemudian pengambilan sampel darah vena 

dengan metode close system. 

Kepersertaan dalam penelitian ini secara tidak langsung memberikan manfaat 

kepada responden penelitian. Responden penelitian akan diberi pengetahuan tentang 

produk teh yang akan dikonsumsi, kemudian akan mendapatkan manfaat dari produk 

POVIATEA untuk menurunkan kadar malondialdehid (MDA). Mungkin awal 
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pengambilan sampel darah vena akan menimbulkan sedikit rasa sakit, namun tidak akan 

menimbulkan risiko yang serius. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka 

akan diberikan imbalan berupa uang tunai sebesar Rp. 50.000,00 sebagai tanda terima 

kasih atas waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dan saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

mengehentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian” setelah Saudara/i benar – benar memahami tentang penelitian ini. 

Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi: 

Peneliti : Gusti Ayu Mirah Yanthi 

No Hp  : 087758285021 

Tanda tangan Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Badung,                                 2025 

Responden 

 

 

(…………………………..……….) 
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SYARAT SUBJEK PENELITIAN 

 

A. Syarat Umum  

1. Subjek penelitian yang bersangkutan harus memiliki wali/perwakilan keluarga 

terdekat untuk membantu peneliti dalam mengawasi subjek secara berkala.  

2. Subjek berusia……tahun dengan IMT……. 

3. Tidak sedang mengonsumsi obat-obatan dan suplemen. 

4. Tidak sedang menjalani program diet. 

 

B. Syarat Khusus  

1. Subjek kelompok perlakuan I : mengonsumsi POVIATEA (tanpa penambahan 

gula) sebanyak 200 ml selama 2x sehari dalam 4 minggu yang dikonsumsi 2 jam 

setelah makan.  

2. Subjek kelompok perlakuan II : mengonsumsi teh diet antioksidan (tanpa 

penambahan gula) sebanyak 200 ml selama 2x sehari dalam 4 minggu yang 

dikonsumsi 2 jam setelah makan.  

3. Subjek kelompok perlakuan III : tidak diberikan perlakuan (diganti dengan air 

minum) 
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Lampiran 2 Etik Penelitian 
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70 
 

Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 4 Tabel Tabulasi Data 

 

No Kelompok 
Kode 

Pasien 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

IMT 

(kg/m2) 

Kadar 

MDA 

Sebelum 

Perlakuan 

Kadar 

MDA 

Setelah 

Perlakuan 

1 

K (-) 

K1 64 L 25,09 8,615 9,766 

2 K2 72 L 25,58 18,615 15,306 

3 K3 62 L 26,68 10,737 10,090 

4 K4 60 L 29,64 11,421 16,853 

5 K5 56 P 25,33 19,227 21,457 

6 K6 61 P 25,03 12,680 11,169 

7 K7 74 P 25,91 9,910 7,392 

8 K8 64 P 26,87 7,428 10,522 

9 K9 60 P 25,22 7,644 8,076 

10 K10 72 P 27,55 12,824 14,874 

11 K11 64 P 26,68 14,478 12,824 

12 K12 64 P 28,3 9,083 12,299 

13 K13 55 P 28,12 12,104 16,097 

1 

K (+) 

S1 65 L 25,15 47,968 39,802 

2 S2 58 L 25,31 10,809 9,227 

3 S3 65 L 26,95 10,306 10,378 

4 S4 66 L 27,34 7,716 4,982 

5 S5 61 P 26,77 0,200 0,306 

6 S6 63 P 25,24 11,313 12,392 

7 S7 74 P 25,68 11,421 13,615 

8 S8 66 P 25,56 6,745 9,982 

9 S9 55 P 26,67 8,327 7,284 

10 S10 60 P 27,61 39,874 44,478 

11 S11 68 P 27,69 10,306 10,737 

12 S12 50 P 27,61 9,083 6,313 

13 S13 68 P 28,77 0,175 0,268 

1 

P1 

P1 64 L 26,13 8,076 7,140 

2 P2 52 L 29,34 24,658 25,162 

3 P3 68 L 26,26 12,428 9,299 

4 P4 69 L 28,42 10,018 7,716 

5 P5 78 P 27,04 10,414 8,687 

6 P6 57 P 25,8 17,464 14,011 

7 P7 54 P 25,06 12,104 10,234 

8 P8 55 P 25,63 10,917 10,162 

9 P9 63 P 25,31 28,004 22,068 

10 P10 66 P 25,42 8,579 7,716 

11 P11 74 P 26,5 8,903 7,680 

12 P12 55 P 27,16 10,953 9,083 

13 P13 64 P 28,13 14,083 15,881 
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Lampiran 5 Hasil Pengukuran Kadar MDA pada Tiap Kelompok 

 

POVIATEA 

Kode 

Sampel 

Konsentrasi  

(nmol/mL)  

Kode 

Sampel 

Konsentrasi 

(nmol/mL) 
Selisih 

Pre P1 8,076 Post P1 7,140 0,935 

Pre P2 24,658 Post P2 25,162 -0,504 

Pre P3 12,428 Post P3 9,299 3,129 

Pre P4 10,018 Post P4 7,716 2,302 

Pre P5 10,414 Post P5 8,687 1,727 

Pre P6 17,464 Post P6 14,011 3,453 

Pre P7 12,104 Post P7 10,234 1,871 

Pre P8 10,917 Post P8 10,162 0,755 

Pre P9 28,004 Post P9 22,068 5,935 

Pre P10 8,579 Post P10 7,716 0,863 

Pre P11 8,903 Post P11 7,680 1,223 

Pre P12 10,953 Post P12 9,083 1,871 

Pre P13 14,083 Post P13 15,881 -1,799 

Rata – rata 13,585 Rata - rata 11,911 1,674 

 

Teh Diet Antioksidan 

Kode 

Sampel 

Konsentrasi  

(nmol/mL)  

Kode 

Sampel 

Konsentrasi  

(nmol/mL)  
Selisih 

Pre S1 47,968 Post S1 39,802 8,165 

Pre S2 10,809 Post S2 9,227 1,583 

Pre S3 10,306 Post S3 10,378 -0,072 

Pre S4 7,716 Post S4 4,982 2,734 

Pre S5 0,200 Post S5 0,306 -0,056 

Pre S6 11,313 Post S6 12,392 -1,079 

Pre S7 11,421 Post S7 13,615 -2,194 

Pre S8 6,745 Post S8 9,982 -3,237 

Pre S9 8,327 Post S9 7,284 1,043 

Pre S10 39,874 Post S10 44,478 -4,604 

Pre S11 10,306 Post S11 10,737 -0,432 

Pre S12 9,083 Post S12 6,313 2,770 

Pre S13 0,175 Post S13 0,268 -0,093 

Rata - rata 13,402 Rata - rata 13,059 0,348 
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Kontrol Negatif 

Kode 

Sampel 

Konsentrasi  

(nmol/mL)  

Kode 

Sampel 

Konsentrasi  

(nmol/mL)  
Selisih 

Pre K1 8,615 Post K1 9,766 -1,151 

Pre K2 18,615 Post K2 15,306 3,309 

Pre K3 10,737 Post K3 10,090 0,647 

Pre K4 11,421 Post K4 16,853 -5,432 

Pre K5 19,227 Post K5 21,457 -2,230 

Pre K6 12,680 Post K6 11,169 1,511 

Pre K7 9,910 Post K7 7,392 2,518 

Pre K8 7,428 Post K8 10,522 -3,094 

Pre K9 7,644 Post K9 8,076 -0,432 

Pre K10 12,824 Post K10 14,874 -2,050 

Pre K11 14,478 Post K11 12,824 1,655 

Pre K12 9,083 Post K12 12,299 -0,216 

Pre K13 12,104 Post K13 16,097 -3,993 

Rata - rata 11,905 Rata - rata 12,594 -0,689 
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Lampiran 6 Hasil Uji Statistik 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

 

 

  

   

   

   

Pengemasan POVIATEA Kemasan POVIATEA 
Pengeringan kulit 

jeruk bali 

Pendataan Subjek 

Penelitian 

Sosialisasi kepada 

Subjek Penelitian 

Pengambilan Sampel 

Darah Pre 

Pemberian Produk 

POVIATEA 

Sampel serum subjek 

penelitian pre 

Pemantauan kepada 

Subjek Penelitian 

Pemberian Produk 

POVIATEA 

Pengambilan serum 

darah post. 

Sampel serum darah 

subjek penelitian post. 
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Kit ELISA-MDA 
Sampel serum 

kelompok k. negatif 

Sampel serum 

kelompok k. positif 

Sampel serum 

kelompok POVIATEA 
Pemeriksan MDA dengan 

ELISA Sandwich 

Hasil reaksi ELISA 

Sandwich 

Pembacaan pada ELISA 

Reader Hasil pembacaan pada 

ELISA Reader 
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Lampiran 8 Materi Edukasi POVIATEA 
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Lampiran 9 Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 
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