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Lampiran 1 

  

Jadwal Karya Ilmiah Akhir Ners Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Nafas 

Tidak Efektif dengan Pijat Common Cold pada Balita dengan ISPA di 

Puskesmas I Denpasar Selatan 

No Kegiatan  

 

 

Waktu Kegiatan 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

2025 
Juli 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN                 

2 Melakukan studi 

pendahuluan 

                

3 Pengurusan ijin penelitian                 

4 Pengumpulan data                 

5 Analisis data                 

6 Penyusunan laporan                 

7 Sidang hasil penelitian                 

8 Revisi laporan                 

9 Pengumpulan KIAN                 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

 

 

 

 

 

  



51 
 

Lampiran 2 

 

Anggaran Karya Ilmiah Akhir Ners Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Nafas 

Tidak Efektif dengan Pijat Common Cold pada Balita dengan ISPA di 

Puskesmas I Denpasar Selatan 

 

No. Kegiatan Frekuensi x satuan Biaya 

A. Tahap persiapan  

1 Print BAB I-BAB V KIAN  2 x Rp 50.000,00  Rp 100.000,00 

2 Print revisi KIAN  2 x Rp 50.000,00  Rp 100.000,00 

B. Tahap pelaksanaan  

1 Pengurusan studi pendahuluan  1 lembar x Rp. 150.000  Rp. 150.000.00 

2 Pengurusan surat ijin penelitian  1 lembar x Rp. 250.000  Rp. 250.000.00 

3 Transportasi  2 x 50.000,00  Rp 100.000,00 

C. Tahap akhir  

1 Penyusunan laporan penelitian 

(Print hitam putih) 

 1 x Rp. 50.000,00  Rp 50.000,00 

2 Materai   2 x Rp 10.000,00  Rp 20.000,00 

3 Penggandaan laporan penelitian 

 

 4 x Rp. 50.000,00  Rp 200.000,00 

3 Revisi laporan penelitian   100 lembar x Rp 350,00  Rp 35.000,00 

Total  Rp.1.005,000 
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Lampiran 3 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/ Ibu / Saudara Calon Responden  

di- 

Puskesmas I Denpasar Selatan 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar semester II 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan 

Nafas Tidak Efektif dengan Pijat Common Cold pada Balita dengan ISPA” sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi profesi Ners. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaa n bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara 

berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 

  Denpasar                          2025 

                 Peneliti 

 

 

  I Putu Sastrawan Maha Wijaya  

NIM. P07120324071 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ I, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/ 

tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

 Judul Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif 

dengan Pijat Common Cold pada Balita dengan ISPA di 

Puskesmas I Denpasar Selatan 

Peneliti Utama I Putu Sastrawan Maha Wijaya 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

Pemberian asuhan keperawatan ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan 

Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif dengan Pijat Common Cold pada 

Balita dengan ISPA di Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2025. Dengan Jumlah 

responden sebanyak 2 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi seluruh pasien 

ISPA yang melakukan pengobatan di Puskesmas I Denpasar Selatan yang bersedia 

menjadi responden, seluruh pasien ISPA dengan usia 1 – 5 Tahun, seluruh pasien ISPA 

yang mengalami masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif, pasien ISPA 

yang mudah untuk diajak komunikasi dan kriteria eksklusi berupa pasien ISPA yang 

tidak kooperatif. sebanyak 3 kali selama 15 menit selama 3 hari.  

Responden akan diberikan intervensi inovasi terapi pijat common cold untuk 

membantu menurunkan produksi sekret serta menurunkan keluhan batuk berdahak 
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yang dirasakan pasien, sehingga pasien merasakan ketenangan dan mampu berpikir 

sesuai realita. Terapi ini dilakukan sebanyak 3 kali pertemuan diberikan selama 15 

menit. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/I 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Dewa Made dengan no HP 085738871178 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian/Wali. 

 

Peserta/Subyek Penelitian,                                         Wali 
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    Tanggal             /      /                Tanggal                 /             / 

 

 

 

Peneliti 

 

    I Putu Sastrawan Maha Wijaya 

Tanggal             /                      / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek 

Penelitian : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

Lampiran 5 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PIJAT COMMON COLD 

 

  

PEMBERIAN PIJAT COMMON COLD 

Pengertian Melakukan pijat common cold pada anak yg menderita batuk pilek 

berkepanjangan & lendir sangat kental dengan chest teraphy. 

Tujuan Membantu mengeluarkan lendir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tahap Kerja 

1. Persiapan alat 

a. Minyak 

b. Ruang yang hangat dan tenang 

c. Musik 

2. Tahap Pra Interaksi 

a. Memperkenalkan diri. 

b.  Menyiapkan kondisi lingkungan yang nyaman untuk 

melakukan perlakuan.  

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 

kepada responden.  

d. Peneliti akan melakukan pijat common cold 

3. Tahap Orientasi 
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a. Menjelaskan tahapan yang akan dilakukan saat melakukan 

latihan pijat common cold mencakup tahap awal, tahap inti 

dan tahap akhir. 

b. Menjelaskan lama waktu melaksanakan pijat common cold. 

c. Menginstruksikan pada ibu untuk melepas baju anaknya. 

d. Memposisikan anak terlentang dengan kaki dekat pemijat 

4. Tahap Kerja 

a. Melakukan gerakan toward bridge nose & under the 

cheekbone 

b. Melakukan gerakan cheek rain drop 

c. Melakukan gerakan open book 

d. Melakukan gerakan butterfly 

e. Melakukan gerakan toby top intercosta 

f. Melakukan gerakan chest rain drop 

g. Memposisikan bayi telungkup 

h. Melakukan gerakan back and forth 

i. Melakukan gerakan sweeping neck to bottom 

j. Melakukan gerakan sweeping neck to feet 

k. Melakukan gerakan back circle 

l. Melakukan gerakan back rain drop 

m. Melakukan gerakan pitching 

Daftar Pustaka Nasution, D. S., Nihaya, F., Nisa, K., Melyani, M., & Yuliana, S. 

(2019). Modul Praktikum NAT II: Common Cold & SOP Pijat 

Bayi dengan Common Cold. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Karya Husada Semarang. 
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Lampiran 6 

 

Catatan Perkembangan Harian Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Nafas 

Tidak Efektif pada An. S dengan Pijat Common Cold pada Balita dengan ISPA 

di Puskesmas I Denpasar Selatan 

Hari/Tanggal Implementasi Respon Paraf 

Selasa, 

29/04/2025 

09.00 Wita 

1. Melakukan pengkajian 

ulang  

2. Memonitor TTV  

Subjektif : 

keluarga mengeluh 

pasien batuk berdahak 

dan pilek sejak 5 hari 

yang lalu, dahak sulit 

keluar, dan pasien 

rewel.  

 

Obyektif : 

- pasien tampak 

batuk terus menerus 

dan tampak 

kesulitan 

mengeluarkan 

dahak 

- hasil pemeriksaan 

TTV didapatkan 

hasil  

TD : 110/70 

N : 100x/mnt 

RR : 24 x/mnt 

S : 36,7℃ 

 

 

 

Maha  

 

09.30 3. Memberikan terapi 

pijat common cold 

Subjektif :  

keluarga mengatakan 

bersedia untuk 

dilakukan pijat 

 

 

Maha  
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common cold pada 

pasien 

 

Objektif : 

pasien tampak tegang 

karena bertemu orang 

baru 

11.00 

 

4. Mengevaluasi 

keberhasilan terapi  

Subjektif :  

Pasien mengatakan 

pernafasannya sedikit 

lega, keluarga pasien 

mengatakan ingin 

terapi ini terus di 

lakukan 

 

Objektif : 

- Pasien tampak 

kooperatif 

selama 

pemberian 

terapi  

 

 

Maha  

 

 

 

Rabu, 

30/04/2025 

09.00 Wita 

1. Memonitor TTV  

2. Menjelaskan kembali 

terapi yang akan 

diberikan  

Subjektif :  

keluarga mengatakan 

paham akan tata cara, 

manfaat, dan tujuan 

diberikannya pijat 

common cold pada 

pasien. 

 

Objektif : 

 

 

Maha  
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- Pasien tampak 

mulai bisa 

mengeluarkan 

dahak 

- Pernafasan 

pasien tampak 

lebih membaik 

- Hasil 

pemeriksaan 

TTV 

didapatkan 

hasil  

TD : 100/70 

N : 90x/mnt 

RR : 22 x/mnt 

S : 36,3℃ 

09.30 3. Memberikan pijat 

common cold  

Subjektif :  

- Keluarga 

pasien 

mengatakan 

ingin terapi ini 

terus di 

lakukan 

 

Objektif : 

Pasien tampak 

kooperatif selama 

pemberian terapi  

 

 

Maha  

 

11.00 4. Mengevaluasi 

keberhasilan terapi  

Subjektif :  

- Keluarga 

pasien 

mengatakan 

produksi 

sekret dan 

penumpukan 

 

 

 

Maha  



61 
 

sekret sudah 

mulai 

berkurang 

- Keluarga 

pasien 

mengatakan 

batuk anaknya 

sudah jauh 

berkurang dan 

dapat 

mengeluarkan 

dahak  

 

Objektif :  

- pasien tampak 

kooperatif 

selama 

pemberian 

terapi  

- pasien tidak 

kesulitan 

mengeluarkan 

dahak 

 

 

 

Kamis, 

1/05/2025 

09.00 Wita 

1. Memonitor TTV  

2. Mengkaji ulang terkait 

kondisi pasien   

3. Pemberian terapi pijat 

common cold  

Subjektif : 

- keluarga 

pasien 

mengatakan 

kondisi 

anaknya sudah 

mulai 

membaik, 

anak mulai 

aktif bermain, 

 

 

 

Maha  
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batuk 

berkurang 

sekret dibagian 

hidung mulai 

berkurang 

 

Objektif :  

- Bersihan jalan 

nafas pasien 

mulai 

membaik 

- pasien tampak 

lebih rileks 

- batuk tampak 

berkurang 

- hasil 

pemeriksaan 

TTV 

didapatkan 

hasil 

TD : 100/60 

N : 100x/mnt 

RR : 20 x/mnt 

S : 36,5℃ 
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Catatan Perkembangan Harian Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas 

Tidak Efektif pada An. T dengan Pijat Common Cold pada Balita dengan 

ISPA di Puskesmas I Denpasar Selatan 

Hari/Tanggal Implementasi Respon Paraf 

Selasa, 

29/04/2025 

11.30 Wita 

5. Melakukan pengkajian 

ulang  

6. Memonitor TTV  

Subjektif : 

keluarga pasien 

mengeluh pasien 

mengalami batuk 

berdahak dan pilek 

sejak 3 hari dan pasien 

kesulitan 

mengeluarkan ingus 

dan dahak 

 

Obyektif : 

- Pasien tampak 

kesulitan 

mengeluarkan 

dahak  

- tampak 

tumpukan 

sekret pada 

hidung pasien 

- Tanda-tanda 

vital: 

TD : 100/60 

mmHg 

N : 100 

RR : 26x/mnt 

S : 36,5℃. 

 

 

Maha  

 

12.00 7. Memberikan terapi 

pijat common cold 

Subjektif :  

keluarga mengatakan 

bersedia untuk 

dilakukan pijat 

 

 

Maha  
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common cold pada 

pasien 

Objektif : 

pasien tampak tegang 

karena bertemu orang 

baru 

12.30 

 

8. Mengevaluasi 

keberhasilan terapi  

Subjektif :  

keluarga pasien 

mengatakan anaknya 

masih tampak 

kesulitan 

mengeluarkan dahak 

dan batur terus-

menerus 

 

Objektif : 

- Pasien tampak 

kooperatif 

selama 

pemberian 

terapi  

 

 

Maha  

 

 

 

Rabu, 

30/04/2025 

11.30 Wita 

5. Memonitor TTV  

6. Menjelaskan kembali 

terapi yang akan 

diberikan  

Subjektif :  

keluarga pasien 

mengatakan paham 

akan manfaat dari 

pijhat common cold 

dan akan 

menerapkannya ketika 

anaknya flu lagi 

 

Objektif : 

 

 

Maha  
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- bersihan jalan 

nafas pasien 

mulai 

membaik 

- pasien mulai 

membatukkan 

sekret yang 

menahan jalan 

nafas 

- hasil 

pemeriksaan 

TTV 

didapatkan 

hasil  

TD : 110/70 

N : 100x/mnt 

RR : 24 x/mnt 

S : 36,2℃. 

12.30 7. Memberikan pijat 

common cold  

Subjektif :  

- Keluarga 

pasien 

mengatakan 

ingin terapi ini 

terus di 

lakukan 

 

Objektif : 

Pasien tampak 

kooperatif selama 

pemberian terapi  

 

 

Maha  

 

13.30 8. Mengevaluasi 

keberhasilan terapi  

Subjektif :  

- bersihan jalan 

nafas pasien 

mulai 

membaik 

 

 

Maha  
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- pasien mulai 

membatukkan 

sekret yang 

menahan jalan 

nafas 

 

Objektif :  

- pasien tampak 

kooperatif 

selama 

pemberian 

terapi  

- pasien tidak 

kesulitan 

mengeluarkan 

dahak 

 

 

Kamis, 

1/05/2025 

11.30 Wita 

4. Memonitor TTV  

5. Mengkaji ulang terkait 

kondisi pasien   

6. Pemberian terapi pijat 

common cold  

Subjektif : 

keluarga mengatakan 

kondisi anaknya mulai 

pulih, batuk hilang, 

dan anak aktif 

 

Objektif :  

- anak tampak 

aktif, bersihan 

jalan nafas 

membaik 

- sekret pada 

hidung 

berkurang 

- hasil 

pemeriksaan 

TTV 

 

 

Maha  
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didapatkan 

hasil  

TD : 100/70 

N : 90x/mnt 

RR : 20 x/mnt 

S : 36,3℃ 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI PRAKTIK 
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Lampiran 8  

Surat Izin Penelitian Poltekes Kemenkes Denpasar 
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Lampiran 9  

Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar 
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Lampiran 10 

BLANGKO ADMINISTRASI 
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Lampiran 11 

VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 12 

HASIL TURNITIN 
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Lampiran 13 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 


